alê) 2013 5-UÖ ... Gl&ıa gê gay oitayê çill) g146)5 Lku5ÃŠ $ mlê) š çuy „Si)diy§ 


2013/5/12 
Ca )3 ya ûlaluyd çêl? ë8) 


kr 


(ca lê1 [êl çakkê) :çifoy4a: çi25 lejja çûğaağ 
cê lal [jê] sadî) :zz) sASAÎ çj J wal 
(cê lãill [jl alle) :caz)ya cîl&» çç(şaC5' >>l5)> ççla 
www. iqra.ahlamontada.com 


ûla: a zl) @olaaQ 
ulta)k 3na) SS qekk 4ı 
aS ölelSkê jê a ûlüTala 
JISED4A Dioîaa Jt J 
„Alj, ölSejl>2S, »0l-jS 
û9S cgoulSuLa 4J Saa 3)0 
ıa XA UlSe KS oyu a 
ilana Kê Ae yeka 2I 
Ji zika Xa gw au Lê 
GLalS i5S du Sa4aa 
şênê Au ja xoye eSAuî KÎ 
uêlê kı o2 aS 4 olun 
6A Sea Güle çêlêdê claea 
sS êkê c3 SAY 
Gıkul KS au Ol 33004-4 
Al çey ja kûl una û kak 
gi nta ySn lS La syeSkuY 
RÊ TUNA E 
er ed E Dn 
û uSösÊ GULA jk lê 
l4 4 E lj quaasoê 
JS SAQ 0 û0-SêJ 
cualyib êS OaaO uSsel leê 
plan O a û ö2 
»ge loq ck û J5 kS 
5na gan Umê Û kS 
cal&aJka 4ù YU suk 
çêja seyê jı kala GK ja 
@ ûla kSalS J Sl; ûl 
ölü g Êk ol 
pû nS SAQ yayê kak Awa 
Kazî kı ja OMA 4S 4aCl jS 5y5x< 
eû Gula a yû lawa J olay 4 
pû Ja JSHkû Ku JjS 
Pen Ke an 
QULA 4 çey çolSa ka a 
„XŠca gêla3ea Sul iyya 
Je QllKa yS ÛU 44 J444 
Jina QÎ AÛ xêleacî ya alal, 
usÉantênann Û ladena iA 
haya ola êyê suÛnq 
sul «05 eûğon eluuaa laUS 4d 

ölü n >ye4a «J 


izã goze 


eran r Dd 
ê e Da 
close the gap to) +*,Ll» 
millennium development 
Ji OS kuJaAS êAÙ 430, (goals 
nûza 4S Sol layquha$ 
iulSGub KÎ gilê suta 
eslê G5 al >S cek 5 
ÊRE E E ana 
3 Oa J532ikê J êyê a 
«J çakê ASA AS IS SR 


aêilalö l5ê jayaoaaê | 


„za SU ja cçe lS çal A kh 
aû kS Ollea keşe 
Jet¬ öUüËyS 0-4 
êê colê  uSêa522yaÊ 
Lêk dalê ly j şaca» di wûr 
% a HAS S4 ck2k au ûk 
J4ln qua J +484uk AS 
eg î y4XKaka aû geya: 
Êrê O an cerdê enê and 
E n e e DD 
lA Dot ğo kaou4058 
daa ölURAan lûlê gil Zaea 


lat a »-yy ûlSoê J 
Akad Go al çê Zwa dîq JSeJ 
êoaaey 6al kn Gja,S lS 
QASk zeaka kS ÛU 
cê o Saya uSale4 olaSa S5 
eê SEA kza Ses cake uk 
ulmê cul Gal Se jlk 
AD lU «kı kuc Aa J 
giêikaySa-AÎ 1 şla ê3 AA 
Gê Ji Gêw aaa8G G~3llley 
ago Û atSas Jlluuale yate êsê 
Sudan Éelolnun csulSala 4 
J oêyÉsey 2-46 3 SL 
saya Sên 0ya î35Ö 
ûnê lk gŠA Ja kS ezl k1 
E E Kv DD 
Sag laîk ya0G çS una 
Jû za cl saa KSkê UY 
û yê5ea ea 4ı lu 4 lo û5 
r Dd 


J hWiçû ye 


çil6 c32 col <l 2 \Y 
]u& dal <l kK JÛ aTAS lêk 
dS anl su 
olan S ella ala 
erkêêyaê0 22: ay5 HE. Qalka a 
OlKSe Û jS 4sela5 knê aû 
Sji sall ee GWb Sl 
o Al SI sl sünyao cu 
dt non AL gun (slbOjo-¬ 
J kê a Ole ella 
inalê: kı Gu JS geloûaa6y 
3 6da #tê zalal a45ea 
şola Kîka a) yekî (ça ya Sul 
E Kê 
ika adîla aJ _öl 


. pêq. ul 

r KK DD 
azê olS «EI Û lakal 
glulSssakal . öluuk Ib 
çaSayêêe. edkal, GAMA 4Ê ¬êas 
«J sêga <S 2/YY GlaaSkddaê jS 
(JS al slî) as Silo 
aSsjhu 4 2€ u, YAYe gl 
J33 US çASna gh êlê 
shÊn Ja eel) ê Uu AS 
tÜann Ama qulî 
«i ezla g1 ASK 4S Gûcuk 
nal gû (şo yüz Sao hilke 
lA AYLA za SU al «J 
Asçl INC)) lex a lkoq 


CS dea ür)yS çil)ûayê çîkll) gêl AajS 4û2 $ lên š çuyê „S,êjê 
Ye gU 8(4) alê 


[deê ÇêlS4yûğê 4ù 
| Ja cêlSy4ê 
vg 


dad çoylSoa gu 


0)5 ê 


Resistance 


2013 g-ٌ bU j bênal y4 


Mobil: 0750 4775337 


(i an ` sl" xwe. j. 
Qer Çûk yên Şêy Q lio > 


| 


Ù jdaqqi Sdîad ¬ 
ıl “ê Pe pêsonê „ê 
pêrû Î zi û lê Siûnê yaw i 
pgpêrni Gel gd Qel êêê 
ûneêenû a alê eš lû * 
çylnê Qesê ù5 Wêy (ılQö ) Qû 5 
Çem gêr nenê ylnê lA) ek 
dêrd Çen Qû û lûl g ûda Lû 
EEL 
&jludda_ di 
çylnã 39ele o ela 
TEEN 
ölêûyt 
~öJoyê çala saa- Jilya -çüua KS çala 
cû çU ç KU yû ê0 


Eemail:ksnurses@yahoo.com 


dÎ hağS (salada 


“j GURA çilkk s33u ch (2013/5/12) <, 4 «ê Ses), J356 
esa U çabogoae çl oUS2a aS ilon t gûcêl) @4)4435 GU çtÃnea 4Î <a 
peyi çl sA4k ö4al 4 GELEK lolu ot a h5 4 cı4Ssa olz el lut cut€ 
za êl şanda pol ta Ss çîna dê çelnan 4 ça sS GSEqnea è3, ed 
Bz Se se4 + (job description),S ç5 ce ASo qünot eılSaul 254€ 
zz Kı se% c> (TenÎ0F) Çeknayê o o34 GcoÜSO4 û bAÉê Jı cu ueêla a53) a0 
«sa Kssl „Jk >a (INC) çıln colan cul AS, ö6 Sea Ae 4 
esad ea JJ Azn a olaS4l (2013/5/12) qul 3ı Jl < J» 435433y: 645 ikêdab 
«J (closing the gap of millennium developmental goals) «S<«ssLë (8) < 
pa Sit)A 8l) aku 4J qulên qulk 4q l5Û cA 3ü EZE Jd çlcal 
po SiaA 4Î Ça ûy olun <S cala 4 sp lS p38 ge oè J c0 
col eyQ cenê e lê dûkê 1854) GIL. “mê (EBU g0U3ü) yêk S»g cikê ê 
«Sal GIS oL Gê) şo g4 ewlaz Gjon < sya Ses ûl kal çalî hlua li laala 
aulı- «<ê 4S _êgjanê » „2004/5/12 4J A3 JS Gelo ê aêl> 4435 al 34l» 
GIS caêka LSa , JS) al yüuy4 4 oJ) gSQe l3 st lt < + jyûla4Saa 
ayyoJO ùlaqaê3 cele) uzê «€ çnaSauq JSIl> çala êlL j ka gullkaq 
Sewa Ü 4J <S 4J) GUL aA ou n aAay4441 sul #43 ilOJoaş *oboao cel aa ls lal 43 
slSana 4S laz IB ûh5 Sea (za otala el Uu a staoo4a jı DIS Sl uk) 
çêS û çî gaê qola êuoaka Jeuta eg ölüSAL Çu S ökla Ji 44a olüu6q 


dale a355 Ji54 


öuE_S GilÊk A çîc4l cA 
JU çeiaea 
2013/5/12 


Sogşö lê o94a> 4J 0/12 Ù 


cîtûyê )i)4e cA ey45 La 
dÎ hağS çS ğ) dha 


2013 g-ٌ ıl j Îzkmt ydj 


çu zSılaê qöj, cul << sa uila »geyl ej, eê 
csnSı i <S (1820/5/12) <ilSsa «€ (JSzuk al sli) 
Kalê gû leggo lS ceoÛkm 4q qîta) *gl3 JL. (90) 
„%4: (The lady of the lamp) l>+ el + lb 
J lema, ûl cu-4 (1854) JL 4J qeyalS al 
«< (Crimean) e & sè sub 4€ Eka Gû 
layek 4l jg SS GISèe ku a îRŞROR elê Gulê a4 
asa çela layêê j lS la J4l , - Seulka Sel + 
LelSê_lau J şû J slsq cS çu Staê ç> J e?8 
2 Seo sj» ila 

cS ab êj saQll 24 çaê 4 cas sl «44 
eçlku 4l ao elsesan lalê b3 lS Û j gula 
(Nursing Notes) g;5 « 3 So+3 S54 e«<« 1961 
AA], şal taza Kes jA oku Sk 4C 
& 3S gines o SDOÛS gos q gölayl ê kS 
colê 4J Sadlkêjxae 4 olayê SS 3-34 
(Sol 4l  saalSa çS k454ı 4S şa 4445 y4 êş Gedîk 
buz SE aS gê sola ou a Qalê lu 
cêj etê a Gulê ab *a*-al 3li jb 4 S5ê 3>5 
cel S 4I LS Gellî ub & gola qGla»b şê 
„öea34J «J (King) 

6Ö Sek cSênq sun cS Geşê aê êş 
4CsLan adê kIUJA kuE JS 4J çêjê «êk 
e lASo bejal l& lk45ea eg JÛHOq û J4J5 J 
Sat ye ges (l5 g5nU (NG) 52 q call 
ek  SkLb çaGlaa J «uu <SöQL JL «ê 3i 
(Millennium Developmental Gools) ç,LS»_l>«+ 
(&alÎ „ka aa) 

ÎSÛU2A Gula aS 4 GlSLÜ 34 cuyê Gişka 4 
Zîko Jı qas ê9thq geota qunê cS so êa 
cghnatş lae ş4n  ılSul anal çêjê ç3 S402 
«a, olaS4l SU) o cù Xe ga 4 ee ölS4q 3: lS 
Hesîn Apên get (solê cole 6: 


Malo, «S4 


e5jyda j) qilê (luûûı ù jjadê jy Ji 


JU çãêauey alada - alê dödayaa „a '4êkaa 
(çe yêû Ji Alı ea çû  çılkake, Ji el) Ji ala uJ) Bey 
-êteda elašü ü yü J4J GQulaa «ê Gül 


Gêlê yê (ç0wjoş ê039 ûêêq ae J9 
J ûl aS 4 gılê a @lko9q 
êa SUS ji ey iutay <l geajka 
ûdiqk: GelgS oş qêdoa cêlqueoëê J 
Al. öU uala qalê (53 Satê; 
laal, aS » TU çale yê ed, 
GarolSê çatê dakq- o-1: kl, Ş 
walê. J. la aS jS) Ji54 
naê ç9JSeulaÙ j okul ê 
çllu 4< alal j Dekê gJS) 
J maka ÛLSLK uSş lêgullu J 
en enê en Se e na Ka 
RIYÊ < BE PA DEN 

Ji 4k çlnali yı 4 jSJ) JS» ® 
(SIRÎ <l çê çSskkı kq (şeylo jS 
cpiyyüûk yê çjkca4aka 4ı ççJûc Aq 
oda celi 

Weê da Biska EK ELÊ 
nıka ekê clLS 4W So 
(la êê) g (sula ê6) 
3 Amodeo Slsha etba saa << 
Wuzê daniş eut 4 cela 
4J wa Su a ul TU qatê 
da ê 5 lêk ayê Seb UE eel: 
ES Şaraa êk sukakê aka yaq 
l a slala «J ca ûl u 4< SK 3864 
ayka Sa lêp a ekê eu 54 
SUS A RS Xa A 
sula yê 

hao ù>) l343  * 
Ji OLSA Ja cu aa4 
W o eMhwgyoù çol î5 êk 
tera 4 cola gî4u0 

Doma cêna oy ùf - 
_êšqeaê Ja WS SUS Şa ue 
dalê kl ûn aodê -kgea qêlla 
UZA Q& ka gn 05 ladkaY 
rl enoSU 4J2 444 034544 
«i es Sa ca Wl a48 ulm 
A Kiye EA Ed 
4W yı OSQÉ48 42 yo04 L5 5èJ3: J 
kê Wi ua êyê 

JiKal çSkalaaa 4 ala cl a4a + 
in Xaa4üz J» çuy nùG çia lêy 


@ş Ssêna (2013-2012) öaasê 
sl 4 sS gulkê dþ43S <4 
ce Ja J54 quli u 4S çık yA 
JL. (4) qglşs cılaea elek aza) 4J 
êêê 

4 qua Al çûugudü çıêje * 
ce ayê cela » Ç5ê& çS Ae yê 
fulanêeê öJ3 


ù X_ ûl 


û JAkAa Suydlaıa 


4 ca Seo JS) Suta 3i6 ®* 
f paka cı jê ka lu ûk 

(3154a Ghla ûl sikkg s3) o 344ê j" 
Sê ce uilaa çS) S40 
J JJ00na ce êka çS 2al, 
Aqo aS qale qosuu sS 3p, 


| Il Gêae4 êmagoa @aa35¬ * 


êva ya J qilalê %4 Ji + yC eu 
îêo 
TêzOR ca c-5S-l> - 
15a» (2005) JL. «(7) SU 
Sêla c35 sesa 
3 cOkegeua j ûla „SAê»043: 
J ûzd34ay44 Sl) 4J gula o4q 
5ha 0y cêJê) ata (SJ) J» Ole yaüla 
lana çS) alal» J E 
rame y0 AL SA¬ 
alal jS Ol el e593 lS 
>mkêgê SJSUK jg a Sukakul 
pçoJa cêùael6 a OlSKSê) <a) 
J O Ëkup JS 4 sı êka o3G çola 
AXAO seyên ly ck OLA 
ÙlSau alê CU) s35 J 


Cwayya êJêgeak0 çêk aa554a4 ) 


rê 
CIK“ çfl sûaka . gota yaki 
gi 66É GLK < Gîkadn J 
Wl XU Sey çıka çola Sale, 
crl3p € ci laê uÃDS Aak5kaya gk <S 
êê3a cha gelê Al e jloû qunê 
J uSllq US j wau d06 ele, 
_siloeu kù o cuuêkal qiooe êêqaeu 
el SG Gula cıua dn Sey lik 
a ûlun yê kJ 3y qula û J 
wa sakax an A 

4l 4aka olSQe33oş g JSSl> JSe3 ® 
(53 Gal) JU ualšj& qula 
qsaSn ola ê Ji 

Ja3440 SR ce alata SO - 


ùy inê XA A hêê JS u Jawa 


Saha: çl) chaS j oSuSê)» J 
Xöla4S jSl> 4J +» »4.lS 

cetal lS 4JJ SQEG yS ca Ses ® 
cSRÎJS cıkul Û çı5 oela ölSe3l j< 
esula4q 

«JL. (8) SA: 2 s335S 4J olê - 
4l Ge ja jS aa ça ll) a öls20543 J 
NE n n Ê n n 
J QLu (5) clas SA d35 4 a 
cs utk yû ka AÎ Çu ja 3S Q walla u 
SDALS Al a O Seogea ûlao J gê 
sall j a a Wl (5) l5Û è3: 
d@elakê. RA) 0d ema, 
gulanê D41 JS <J j û-Seoges 
4J Gu daa gllS4 walla „<J (4) 
ulu 4l sO Saageg cul a4 isal) 


2013 g-ٌ5 U J Îrkmi yd 


êk 333 
q4 
eWeatwal (5012) 


crdota lA 
J öL-2--43n--5 
Jilo4a çU lı 
û 54-54 

-ışdKaa 
@ 0S oU 
uçlbêoeae  cşiUkÉ ê 
ùl en öJl--5 
wola 
ma ûG uSReN 
ÊS Sl 


ima jê dauÃê La 
E n 


û 6-A cl 
kule ŞÊ; ad kza az 
çnlûe o4 4lkai 
all ge. l5lŞ ûd çeooka al şa çaya guêZ 
Ja sglo Glazljeu% lata çgeuy42cy4Éa o Ol U4 
emolakê ço 4 ODE y4 lS Aaaa) UI ê çelaye 4q 
3_S 
Gul oeud cı Sey late), JbAUyêkk ç4 ji 

| Leader) - S*ulö , olsal, j cl 4q geyêoed 
şûl olaSknal qe pê 4J take 4J (ShÎp 
et Ja eqUEza Sa olek 
usolk n US û zkub qasi gb4)4Sy4a bl3 
E DD n n DD 
su kal Sl yual aye S USksSÇl 4e ek 4J 
alla ji ola laê qola J yêk çU a öêlê 


c3 ceagegeua Jeye Û 4l GlSal, IlS4l A 4J 


J sul cW5ny ûl 


Ji cA8kub (çS yg êli aê çi3S DS Çi24 
<J (ga yaka 6 yêyl KS iSGê Ak 4 suka kekê 
lula cS 4 lS ğGb çSl> 3 khan, al 
Gêlaaaey Ja ıa çzllsa lajê Set SS44 4 4S 
EÊ a n end E e n re KE 
Gala. J~ Gle45443431y4eyê 4a 4 444 galS 4š š4 

û3JSoe3 J» ole ajQlyta çayê )3S 
3 SikaOA G8lO Ja Gêseu el şeau4a ûladıulSq) yka 
ûl uu ê Jya4a 4l (5V12) 36a sokaao elo eW 


+ aJoH 


2013 g-ٌ U j leki yj 


ey) ê yilşa çiSil) 


Teşolik 4q ces) 4l halen kawê a 

Dê 3-35 ê Xl, sC, J- 
Aã Ll &nkalena <S » jlulal ka gas ka oll şale 
est J GÜ di ina: ç3aylğeg 4S <J cayka 
SUS j ku shalèu cikeg 9S c3 f 
J ca Su ê cSj «<< calulsaa a Gul aê 
Aûmkaka g4þ ja cayên jil) Sınalıka 

eyin y û çala Al ba Sa Ja, Ji cû Xı g ® 
eslan cola » uî25 4 

W çima gn n j2063 Alana ê) yS e, 
Se löa gı4, GUY ıê zbaa j da44 Q2» Sû) 
WD a4l çalak » yuSZo j qulka quSI) 
D)dj J0hkı ca SÛ eçgley JS ge64 ê9 J 
r r r 
zw Dr 
Geylqoên a DS walk loo J celo qedlşo44 
G3 pelk S , bay a otêl 4 çaloê 
„Aka le Lê j oaelal 

ùJ2 êlSuRa êê dû KK, Kuç, çulî + 
ula yA nêl) (çêke jS kul J a25 4ı (ÇAaAa 
%okuaau€ 

Gê OS d4 JS a Suöu - 
ul, o S» lS çala, 4l sûka „LS SS 
ûlSAuha ê3pa olê aeat J» ûlalasa  olalSkslaqc 
usêqey Èûê3o9 cê Jet a olSlSê azlal 
Glulat Skala Gaya J a28 û çauadü 
èal S a GOI a uwa Goêlllej JEK caka 
„Cı lS» ,l35e a4; 

<5Qq one S5 gilia yê kl) qAlk< 
<J AS a Ja4 gazl al OSE <) j< «J 
ûla cê gelte gı û03 GR Ji sla 
e r r n r e n 
4l iu şo dê ê yep uêêoa cê get a ûk? sla 
»„ol-apS 

clear csgo 5-12 qüja û ÙU0y4 Gal ® 
telkê 4 

ula jê z48 KÎ ilaa suka cJ, 7 
com ê 3235 lû ake a olya€ 
Ji C34 4c cç ulal ya sya<la û ja a çıêSeoêj93î 
ûn J OLUR dla, 3 êla&è3 GE 4q 
êp2a cê get a Olêg aa yêê ab je) 
J Gağê jeu Oa çuy sS ika qul 
a3 Selat kl ku ê q3 bû jeU j, 
AL jl3 e4 Dellê j) s slal huy 


cewa yêd çêy çık SS 
OA) 0S çal)dê 4 


: <S sa 
canalka okuu yS ila ® 
çlSO jS Lal qeyüu Sola Ç 
Ji eyn3 JS a kn a340k (als 
gı Sil KS Gayê SQLL 
VD n Da 

„Aelka p0 kûsên 

SQluk ù4 G3>5Ssêa ® 
ölapes 4 3,S elSool «€» 
E ê DD an 
eolsa ika S Gêğey k45 
pr DD DD E a 
Ran yak Ezî (i o HRES Anê AQ 
Au AD GIR So ilet 
(SJ (ê33--Ã54qaê34¬ (53-4 
Gera ayan a Sê DESE 
KAS Jı êka 

Ge Den GA KENÊ ê 
WA SS ySuazku a laê3a4ş 
Ji ês JlSp La çlSka2 pa343 
CE KK 
Olê AJ LJ gejt¬ 
sölaaê Ja Gude êJ464a,55 < 
+ eşulaS05 

r Dd 
e) i tloa 5a2 UW 
GtlA loo o Sl € 

Gaza 6< çê GIA Gedîk 
calan Jlaauleya44 G44 
csl&oo AJ Ay), cêeyê-ê 
J0an ê knS 5SU, 
ê) Ib 33 iha Gole 
Je S SO KSQ004 J 
U rao Yak An ûsan oi ê 
cel û jS sı ê SQS cedlkê uzê 
Gole io Je J» el 
4 aşa sêlê al qûmuau404î 
çe yo J2AU êlê 


eukeall Alb 4J ka û5 
SQKRê jS KS oe dub) 
nerê AC AJ saa n Û çê 
n gdl403 çı4 el 
êva gudkê. (SU a êl Ca 
Sol cey) 6a4) SUS JU 
e jAyûêûul, çCı KS ûn yuêG 
GalS4Sl. a 1Ka jS "y4 «Î Gka 
lw ;S 
celata ABAS s yak j, al 
a6a gOAA (Çica gudê (çalan 
nêy êkE¬ ên ` <S Dasa 
ÛL Û ca ul çey KK 
çêl el J ka SAG 
uçlnS o44aola Ja êgal laadlê ate 
Ahl dê çêll < Gù «4 
urlê333% Gj-A 4 lzaa A 4Jj 
AH -ya3066 hz kuU 
EQD NS VE GA: ka, 
3 m4 o SKÊ®NH cu 4 
«J 4S OS OL cedî a Olkêlê ges 
O6Sea lS ob GAnwao4G çol 
uçl335Ö (ç jA 6 + yk0ho ji ,SAhl< 
Û r Kn DD 
JA çS LLU ge yû Sû l ye44 
o33.S cla *aGlADn ê 4J 


dole Sil 3J0 S4533 % 
Gu kak 3 eSO44- 3k 4843 
D5 Ay ot Î4 
şe yy o6 çel J44 (çûka ya 
JJA KS 4 çêjaa Sl gelo 
SLA hê JA O50 
6 GklSë YY seul» 
esto4ê ağa 0-ê A çesdol-a 
KÎ do Cu diq êg30 
So 4 Gulka cS» laye ê 
hêlabû Sala a b54 
€ okeyê oota Je kugodù043 


cezaya yalû Waa) .ã 
gûêB yan gudûkê 4J AkuL 
U gikaaen .çalalaê 


Gnudada Ad ALLE 
Jk SS SXuk ıl 
ARE OR ET nA 
ö3 zok 9 S4 34 
GSJA Wı ên yê) OS J 
Gila yêê p Gê ce) gê338 
nya îJ4S 4l #ljeoa«- : ) 
çU qo < lae ûJ 
Glüc gudê  çadlkara J y420 
hayê kala yê o>. Sn 4J 
24-a LS (gu¬ dje 
gi (EA Sê) sindê 
Qandlnna yı aî anShê sual 
Ji agtin Sea alan clay5 
«< Haaa çêk êy 
ele¬ 3 CS uS&K54J)S 
çîka yod43 (aka g38 
Q6 SAAWu 
Ed e e e Ran 
e e E dD ED 
anê kêngê êb SS 


2013 g-ٌ bU J lei y4d 


Çl da S8) Al 


Ê 
da jS ça 


êlê A2 qula dl jSsu 


2013 g-ٌ U j bênal 


çö%b)d giQÛjye Jyaca < Qedi jê sulu 
sozê AS (çASla yê QÊ jê gula tû4 kö j 
no ARA (çS JS kun geyla QÛ J444 
xay Kaya) pû ê yê yaya ya Ei RD: ES DUN be ë 
GIS A Gölala sac »joS ağa oşata çîke) <S 
naê ka Î4 çS alû je collSikOA col cuPaS 
Gila DARÎ NIK 2 y1518kaya SÎNÊ 1G JÛ KE530:3y~4a 
<l ja + êea lG RETA CU e Ja êU '41 SUS 
lu aêoosa Ji J ml 4J a oaugela olt gota cidêu 
„zû y4Sou )laaS ji)aê < lay4 cç s)S Û » y40uikê çû aqle y4 
iokoQ êl 4 tula a ej qet 4Î u 
baş culbo SS sS «4 daê J gonê jo hê 
dês û y4 e sêy gan kêz caz kêûŞ Kulu 4Ş 
la şa GlA kuşu êsa elê halka go clSLAK 
cSloz <S cegoasadê 4J lb yak (JSAb aslê) olê 
plS4 » qulaš 4 3S qûazea jg Jika JS ge lS ai 
a j€ Rana yû çul edlêy ye Ee Al kûre eşya 
daa WL ê glS 4 (gol seê) jı olSbe ku lê, bl» 4 
JE544 Ja inala SBS gol š3 qglSzê BI3 qgelaŞ 
3 Xopo olaloyêe çgı5QGkê jA 4 G15 <S çelkûuk€ ı4 
şekl 

4 asa ûlsüno4 csÖJo cul Sea èêJo a 3S golo 
Alk (çan kina yû A a û0ta Sj lay9 4 û lola <J 
sAS KIN pp Jo San Çı o ot Sale ella 

J533 (3,S hê ASên, 4 a yûo Oji èal g44 ka dq 3ad 
sulalê; o Xal ÎS a osê Si ölü ul ûsa a olk 
MaS)la alêğo J öıuJ-la il ythêêj j aS ÛkKSê ol 
Söz ölulSgla » uç 

J Caka û Sê ğo OkA Seq oh êjok olun 
Wada al 3445 j5 dok 4J Suauos ga Wl a 4aka ob 
haa seqet êl êl) S44 kl, ail, o4 J aS gaa cul 
Jnêa Sey KUK çu yt lS ol ut g45 çale 4 cû, 
3 lS KS qulê JK4 û çi gölals gaê ê3 GalS» lS 
şaka yn 4 Ja Gej o Oo a) ku Qo kala ode lS lA, 
êlaeao4 cslbey a o u)ka elat 4a4ku; a4l 


diê 


Ji çêlSoyê (dê ÇSkûğê û 


eylaöê4 GIŞ J» cueo3C c4 
< Ok ad ASA GlQ& 
GIŞ Jo Gezo clas KS J4 
öluJe j5 <S J» silal 
bee oku o: SU 8 jûka 
JSSSAÎ A di44 4Î oya cA diu 
Cuwa (SA Ca oeS5eo ok 
GI) Jo Giuse kwê) Jo êşa 
A mG eel Jo 
<S olS OL cê 3 qulê 
Saka R28: Al god cha 
sul aa l9ca. GEHKA ` cö Sea 


(Ga 
hêşin pû ji pû gû Silûk 
Ja êj -1 
iê eatCqo¬ K4 - 2 
Sed 
Ju ç5 -3 


DG Gal Ses Cûsau ke şa 
cşASeal, clSe ot CA ê3t%3y9 
J alal GKAÎ 4 GA ade yêd 
gah zanuka ASA AA lase U 
öJ:ay59lk S4 ala zılSa 
< lSöGLka la + ^335 J 
û jaS ges 4Sku2 A 
aA (ıa Û gelt çhê 
JAR elo 9 ê S30 
êlên alal Sama çê 
degel kê Î Kzd4u 
SSSIS e AŞ Cêğê ölaka <43) 


Say NURA ŞONE KAĞ 
QJIS Sola) Se 3 44< 


a y4Sao aa 
nahê Sina (çeyaên aS KKuu 


«S za şESêo e0 wd «KCS&<ı ol 
@L Qül şê ca SO êl j5C 


êk 
oalêo JlaS.3 
du dikê şkê NAN. ` | 

bU AJI) Ja elS ê 2 
CD4 AA A-1 (2LI 
Wi Gul ga 2--530«5S 
Ji O0 ayASU aê sS, 


TE QERS PER EN DÎ 
solanê asa GSQeuak a4 
maye a lale o2 
KSSK, ÛS4 cek a39 de, 
e Ê RD KEDA 
ê^S sa Kan çeyê çeal, sS 
Jo SA uk j cê Gêoa9 
(Ga AL) (e595. 4a şak 
ed ZC 
Weq Gê lS ala qa 
(lê kla) 43ly Ja qes l4ê 


2013 g-ٌ bu J Îskxat jdd 


< açal gaê aS 6l - 5 

ina eeabay MAA Kı Saalkê 
deê J 0a olê Ot 2406y45 
Lusalkl kı «a Gal şuêê d uo sla 
ja lS şa Sulka çi 4Q el¬ 
ce lS o zêyea êa cı uSot6399 
ua XW GKb çoll- c32 
E KK DD 
Ji Auka ~m y3%a ka al 


ĞQIZR çêa33 Gej 4 J39 0533 
-ölSe4 

seylê uk) aS - 6 
Wao êê We gl) aşa al maka 
(çe şêl cau jil) SUS ha545 
cd DD 
Jia ılSQS kU 5 j gudê) SE 
ê SAS jı cauSaa 

«ses alye 6< cîh 7 
J5 SS jA yar lê G4 
deytê yan04 3 c4)kã Sa 
wêjênê sı A e344) 
(alSau şew J cêODea) Sh 

aga 43l2 - 8 
SEA LS 4ak5a a GERE 
J J333-4)JS 9. JašLê a44 
dea ca bla kS a e> 
J eS»Sja aS 3&> «jA 
dûz ea Gwaoa êy3l95) 

ûca lan ı4e, g ö%aG-9 


j ulaolê ûm San o5 yu45 
zanes ika êj kU Zêya 
4Ş ax4 >49434). Laê ı44: 
Gellê Ol an È5 o 
cêgîk Qka çe RaRS  aî44 
yad alk Qê jê e Oy 
Sa êÜ » yû şola ga c4a43 
uelaS4a 4J esa gl sol Ses 
Bazina 
rakê 3~: @«3CS3-a:- 10 
lS ê eê A334 (2) y)I) 
ê Hekê i 4544 jAG JU 
2)4 Sal SSB E44 al 4A 
ağa SI öU JjU 45:34:43 
ce lS a çat. gl 55: 4a4 
ê A;CQ haê 23 Seo 
c33 QAJÎ ûemwNA Cedan. Jo, 
gKann4S4ê) 2 O30 J2 êJ5344 


2013 g- GÜ j Îsînad jd 


Û an 

dî332 X8 Jegüy5u6& - 2 
«sot 3 JJ334JJS @èğ- 
LDL gaşêyyöa% Sey alayê 
üguae3 e S> So334anS 
HDL. aS çU Sil @uu2 
ê Sew bal) Çêl Goo ûl 
liq dü 45êa asıl qaile. X8aay < 
dên 

cç ŞunqêN eyöa5o6 - 3 
eê ck A KSS asê 
Ge BO MÜ E3 GBC) Aytul« 
Cû 5gaeaa 44S û 330a GSasgla 
E RD DK 
a Sek <ã jW «SLA A03 444ê 
e SAla ÊS GO Sk Ol 
asê G3-44y4)l 143 344 
all < 80/130 «al 
ûêgA (çJ5-4j4)j) ca Sea la344 
Ja zo Ses Û ö2 J--3 
dê Sal 3o auSêa 

Su ıe ySCkù êê -4 
sea, a ûlS45 aa » lS anl 


#dnak0'45o 4ê Mayi «ks SA& 
e yûas e Ol Osê c50 
3 öA24DL S5 a4032) cal3~aê 
(op Sala 9S tel» 


Ckndijê dû pû (05o ylSja 

ê SWAO EK B35 05050 
ûlSeg)h eta QA AGA 4C 
sS ja g454a1lakaa a a4a 4J 
Gteal Kaya) 42955: HURA yê 
JdiyaAkê ê4 Kak y035014q nk 
êzeea yêk 48 ADU GE yA 
Tê O&AJA wa Sı4la 
J Aak jêk a sa a80 Ab 

çS a4a è AA (lS şa uzê Û5ûa 
Qa slol) Ch AO sk) 
4J (o 6Saa qla&4 lS ja. Cila» j< 
rn n 
ed ibo ol KISQ SS ka 
uùaaê cuda xaka qûlllS şa 
- zaaea êlo <k şa aÇ Î3 

ja ûsan lêyî e Sa 1 
e CÊ ed Ka 
Ser Cek cagedl ê Jaoay 
êê urlo3- 35-5 Ûêêgot-a 3 
elo ûêla Köd K2 j» ölSay« 
Cê ed a E 
lana j çela cey03S aS 
J3 lSaSl ak 4 3-445 
Jiğoo 4 laî Sala goSès) 
dê ed KK 
cab lan ğla i4032 J laê 


e bU „2yA ê 


ortkelê „êkêny odê 


Hê eha lisê eı zêrê) Wyê 


JAl sê qê yyak; 


AS 4yê AC no Ses las lU «<l (44a 
diş yanê 4G û zû a45 eu 
4S XêGeul) Gê yutakê Sk jk 
Ja qelSaSl yal û $ «^< 
` Gêç Chak ç8 jA 3a gey39.S 

wû êlan o el del, 
ŞejA2 Am AZ yêSau KK BULA 
ÇIQA Geytlyan Kuuk3 qeal, 
«<S (çeka yê ai qelê) yASe)4 
ela qua kOUlS sgyüy su Xu 
IA yö Soso celaîî J54 
Ê DD 
-:gl3 u3, 

Qù la a3 l344 
WSeoGQ SA Gêj X3 
edê ê e r n 
ages Caê J6l <S (ekkSÎ yalê 
sol a4i zù yasa cûş ji lA 
Alla) Ja Geodo Sa 3aye4 Gîz 
myocardial infarction (li 
Segot4a Jo qeyoso ılSelta 
323 5 al Sl g)S 
OAUS çe 4545S Şe 3ê Suka ka 
A DN YÊ KORA TÊD WE 
la qota şeyulê) o ês S5 
ABl êêaye 33 cêjel 

J< lu ÇSêkea A êê 
JARÎ Ja cûk KÎ Sadaa 
csolasejş LS Saa yê Gala olên 
ELA Aa “uk di als TAK 
JeytSo a52 gu5%--4- 
J Sakê S3,S sulu lajeota 
CE n ed E 
SISE aê nê0j AS kya 
JJJ 

Gla4akÎ «S45» êl Bê 
RD VD Da 
QhKı Qe GA eRRa3p2 a4Sao0 
öo5364S eu kulê la g4545) ul 

ûlö Czaea 4þj5340 a) ùğ- 
tê3y59a 

us guşatanS cala Aua û0 
ela n ûl 6S KUL SU 
çılSGda 4S Xû ditê A ka 
Jo Kalê Ob jek (çeyi Sa 
GÜ 4Se yê? S, Lala «S44 ja4 a 


(SÎ ga335 Ja. laê şoka Spot. ûl 
G@3 GO¬ +38543 J33 
û yell şê Ja las şoka cl guas «i44 
Û göeyşe 4~ a SO S5 
Jl&a Suka sola S)L yê 
3 OyJS ovod4 LS Sj ca S3 
„cû g4Sa0 e3 3948 çe l5Û 
4S ŞA Zaaneu lı ço 
a SÊ a ŞU gak a luka 
3 ajê çıLuS J i4ul4) 
Gùle Swt Çê j4 galayê öU 


45 (çCka ya yê 

ü y4Sêu eu cîê) 
Çaya 4-1 
Gaz Neu 4< 
cgûnkA 4Sê ,l)LA 
kı ên ê 
ema yey LÎ 
Gımayêd ê yk Êy 
J4 Ji o elS 


dn ela gAGIşakı 


Ail yê Say KK û 
4 awê (3154kê 

Daê ê34 aS 

Qo uelSe a çayê 40334 
ly c35 KK ola a8 8 
eye&ayaS angina (& aa 2>3) 
W mo gk4-Seu ga Ê gol 
4SaJl5ü ada Kûz gazl yayk 
«J GU za xê Ko 4l aê Sea 
E DD DD 
all (sl de salna 3)6 4Se lÜ 


2013 g-)kU J hlna yûg 


Janê çia S 3k03) 6% 
û çî CSS AT Qe3ı OS salak "ja 
(cuêS»a cek 

'gayS)ê4aN) lê 34öj 

e E E Sin 
nc X ol Gûl, 

3 Ol geê 35-1 
öpJl33 

ûlagea ö5 ¬ 2 

too golS g4 çı3< - 3 
dakû 

cç ûùlakû ça Sotwe ,lq «i qil 
Wae yel) cel 

çûênad ; o5 Sy ¬1 
3 cendi K6 Seg SA 

è ISA AK owe 2 
Şê Enê: ag CARA SN 
E ê ed 
ê a şu SERDE ê- 
pS GU cû alle şa 4S» y4 şo 
eê Si 

cêoê ûêlaê ua 3» ölalasa -3 
i hateya Ewê Oya A onê 
Gûyê Sa goa Û3 ê3? S531 

ulCgay J ûla - 4 
NAE TR E RRE YEKI 
j otakl GIS dik d5gÖğ329 
TE n n e n a 
öl 3 83< JS 4 j J3 i35: 
û24 i3 hal o32 KS cê 
„Sba 

Ji ûk) cek ¬1 
dÜSA SAZA gASU245 yê1 
ùl Qa olka ê c 3-44)444 
o SOS A+ sk Olê 
-Ga46S aa » al ok UL 

«j AKa. Al celal 

J nao lS û to lageu 5,50êjy 
an<. Ja okukl Sl sealdaoS #45 
@ y4 Ãa5 c54 çeyûaS 
Gi ynyS a«K JiSaÎ Jo Sêo35 
öSaLùan 

ölalsê Set çı3 qeuCuS 
deêdl: ge uaananê 4Ö û aî 
ChAuck kûl çên lêya MSAAR IGÎS 
Qıka (çal SSSê (çika dê 


Gûz eyala Sha çaq cû Ses 
ca, eye ja5 ja0 ol 

cagjanı da (inê tÛa GaS8 
Wo e ÊŠDRD gu54-4 l3 0h 
zü gj533 ê yk 3A4 J3 cs (Û3) 
3 J3 LSA) 435 cênî 
GuzCalêk eyanî, y-3. Saz aka 
Çuka Su akula çuöles Ja 
êa şa Caka Ja çê) ka WÎ 
Ga j4-Sea ea age jX ç-44- 
«JaKan ` calsa : uk al: e »GUusa. 
çî 4Ö (ÛL j se4 e5 gaš J55 
û ê ui aê jC gak Jo 4 

E E ean 
JS Sanê ge), û-5 
Jb  elStoy4 qelayê y4 
Qala 3 ez30 DA05 
Maşa sla êkê aa b> 
454.L4S KS êtaASso sawê Uy 
eh 3AQA çay chê codê 
3o35 J3 

cs KASA, knê SA Gî ow 
woa56 Sa 4 U olê 
Ji Gen ISA 3O GS4353kê 
cl o elSek alê 
Sud halau gelt ad a4 
sêl pal co 3ayeo êş 4t4 4U 
zû yaş, lS zo ol Spiral 
Jo elSeoe cesk aS Ja 
Glüü culeaêl (ooo ce J< 
Ge naka W sêka nê Sê 3 laao5k 
saya kS Soqaq alû <ç 
uShnla <S LukS a 
UlSsa lok 34-4 

nS Do) o Ja ceut3aa8 
GIS WA lak Ja çalSeka cilsê 
Ç”IQA Jı KASAN os Gelêk 
ik qetê oa Ja ıS® 
vö <S Û eau Siêu 4 Jo ilSe 4 
ikak KS azaulê cılSao ca gv 
ma y4Sa lea SSuda54a 4S za Sao ça 
TÊ go¬ ı LL 
Ji Cu dea Jı SAS ê yk84ub 
Qê 5453j> SE SERA yê 
uza yaSa ea cayka lak8Se yê cA 
ê KS gk h4 kad ALS «A 
Gulo kS OJ) Aa ûC A045 


ka o yalos gêsa sû yê 
sb öU 

qeyê ê ûkêkaB S0 
«Seh 5na: yu Se yU aC 
a JAl GiSaa ok ê 3 cadiaêa 
JSja 4ê ou bk iJ9 
Olasak e yay4) çû lS» y4 
çel RÛS AŞA 44 Lawa) aS 
êa ce Na ika (çûl lS şa 
çS kq eşdika (2-3533 i335 
al gAl ılSeo Şa 5425 

OSAESi5, şexan Ja çe lSha 
eş êl gŞ5aykka i cealol «axu Lu 
Az o Szo gesa) eta 
SSsulkadloa ca ala Jo. lad 
@ AS cal oaalès l5l 
deê a dina AE VAT KaVA KARN 
Ss LAn gaw Jo colSha <S4 
aS Aa a anak GU a ERO SLÊ 
4 (çayê 4Ş 4 çi S4485 û 
û Sêoa <S oA YL 
lalê  eaa kS4la Ka cêlaa 
dûd Gezileuly 4SwA A 49 ûi 
sa lA A çê l3 qêšAê 
<<)aa 

0n S Da als cSê, 
dS GUReb êşe 4501-5853 KIN 
ŞA eg4lasoa Xu ca Ses 
GeS4 za, lS4Qağê, 4J cs 
erdê n e E 
S)Ga < yS, J3 < cu S5 
_çSal2n gej) ja ê 055an 
JA¬ uhng4-5 ca yk4XSle0 cl 
Jo Glas AS S3 LS “û3è3 
celao gle l541 a aS 3E 
lalaal 4S cu«& GU 60€ «ê 
-Öe3ê3332 

csğanQ Ja Gêlal êaaS Sl) 
(3-444 Zû-¬ê6a ê j4----5 3355 
6Ö Ja KS »sakuêkul QSLSLV 
SAQ Cl yS uu you Gulka 
sy4504u5 Satê Ak) Ru j, 
4Skh kû yusla yaeSk5 zêaeu 


13G1S AJ cıl& Ûê3oea celatê 

ay404ul5 Gila you -Sıalka (ja4 
a Seo Sl) «54l3 lal 

aGlS aJ Ja ê8 «èal 


cçîwaklk SÎ QA SA GîkedN Juo644 < 3 
4S 4poJS Ja Gan 

„zû Sea cvata alê - 4 

lo JXşU KS (sjakina ab ola yaê ~ 5 
HsêSQqo JS 3 Kola ûl dlê @ 

GA ADA î2 elo _-A - 6 
N a ê Ê ne e Ke an 
E n e a dê E Ê 
NERD 

eê o-4 olo Zk ~7 
cç şa)kê 4J ca 0xolas öl4S4JS 


Salulk 
di ckşya lêlê yû O)lSoaşa s 
~&la 


3356 ö5 ûe<< -¬ 1 
# ês: Kıl» 4l cêh 

nb 333a -: 2 
gelkî. şe ad çaye 
Goo: Sala JJ Gêl ola 

sok geşta: alû - 3 
ellê 4 çîau354 

ÇI çatê ao cS - 4 
SAR 

çêjê Q sêya se€ - 5 
sû JS«Sha j ölallata j Saka 404k 

ğüjê 2S 4J Ja ol3ySêoka c348ie % 

cîagl KÎ SkSAJS Sl SS kê & - 1 
ûla aê ıS 4J» 

Ana AÛ SO J cayê S4QJS go“ ~2 
za Sola 

Juelon çaê (G2 a Xu) Q35 êJ-3 
zû Salo AA Ku 

«JS S4 ekê 5453S êd a o-4 
zû, qaq Sual) Saha y4 

uêêo gl WI KII ÇSekê (oJO “k4 cayê - 5 


elê Öasadade Ùdhêyû 


~i çîda ya çîla yid êa ySn Öuea 
<j SISa ça Sad dika şay Kaka lt ok 
-öox: -Sıla dl çglşa 4l S4 &aağ55 | 
êkê Al a8 GSA oU GlSA& „o sal ~ | 
JlAa 4 Sêy a4235 GalS ol | 

% asa (Sulo saê) sûda cokê lêê - 
JasnSû SEL çêkê J -454)3S 

REDÊ 

SUŞA alîagy5n 4 <5Se3 adı (eê) e«S4 - 1 
„zlS»a l> ê So% g Jê J» ca Saa la)aa 

Ji na JŠsu lsüikka ao eye 4l Sèš- 2 


aê 

s A caalîd <l è Sual es ls ça Sa ~3 
JASAÎ Go gulota 4 üşê: »u3a54aqkl ao Glwaa 
AIR ake Gdek 

del erlnhêya êlê yû l53y- W 
iJ laê 

AsaulU SS) yeka Sl gı aê - 1 

aglao S çı5n enê ces, SSlS yeka - 2 


2013 g-ٌ kı J Îskan yj 


ÊK OJS 

Gûlp0d SS 4644 û 
ÖZ çi Çû O4 
J G&ila 4ù A3. ça54 854a 
ulaedS aa 


2013 s-,uU j Îll yêd 


BZZXEZDZZZZ 


cêJA (544ê g GkSaê ŞAQ 
seyÖ şot gı lasê <wueu 
ibo Gm lA kK Sos 
Art yl zılSsa çêjê lo b5 
Jê gı hêê (çÖJ3343 
Sêla Qıdo keles oll 
cêlll> isa olS45S..)S 
ayı jSj L> H-S bi¬, 
Sl S4 coyan Ja4 
Sea ki yê5y4a 

duda o4aê) (çS susê 
«ALÎ a şkhkÎ yAqay 46j 44A 
emS GA Sê yê lk 
@yA û huSl caleo & 
atê yA AS JKê yêlnŞ 
DOT Ev 
ölaolSe lS az Sèu a Ù3 
Pn n E DD 
n2 -Ê-Ã4Oeu (çe¬ öl--]33-3 
GA 0 2aaay dl yê aş-4-a 
cêb GSeR adê isdêk 
osê nê qeylluAÉ a 
NEVÎ 

ipSQqê jA ê çêj bsoluey 


ad (war yalê lawe La 


lS ela 3p 45-35) 

DÊ DD Dn 
3 Sê #355 SJ 
nêna ÊS oSe Sakê 
Sêla çû Gede Awka 
enê enêSn ÇÊ a3253 
Jo J35 (oa k2l3eu ga453 
cêga555 ölü elSQoae sa4a 4S 
E N Kn DD 
şûl, AJ aA 4 êl) Sû 
Jê-4z HD SH l3 
J0J 1 all aA KO şaae0 
n RD DK 
haêêê 43-42 4-4) 
E r DD rn 
Jk-Y) qol su l233 
(Sdn a4 ùa559y3J53 J (ça~aall 
d3SARAA A aka N 
E A E dD 
(SAJ êoHI) su Glaıu 
GEŞ a iU REDÊ 
öj pala çelalkêal lasualkn yû 
ker kak ûn DÎN) 
Vr VD Kr 


Lem çl-azl) 
3 ölašêl St 4 4 
Kulaê çalot3 cotek 
LA SA 4 JA êqeoauoa4 
ùl e qua, J SJ 
J44 Waê (O0 k3 Cmuêğ 
Ji Gleyûila S4 ca «3l | 
„34l çalSnalayak 


êt y45Éaa 4224i) 4-5 
3D) S44 354a. U 3 
EE E vn 
èsa Jb SUSDKS SA 
ced do slzk p45 ok+ jı 
ey3ş3 g ê6) lS »U » l> 

CA gen < «KuSö 4 
S Well gak slaw S4 
dSSên ka ê Awa dîn SÊ 
Ji Sk J- D4 çê 
E E Ê Ê 
J SAS Jê lêê «ÛS4 lı 
sASQ RA Û Sala J 

S454 uk gı ösu253 
5S4 co68Sy)ê 


2013 g- Lı j êxa yg 


DKAULA sakal al ùê 
CE Ê Kê Sn 
ê% Hem elê J ZwwêAS a4) Sêş 
êleot AN o Sit qeşê 
Ja etno ke a45 o44) 9 
_êeuêê olo geşta S845 
„AAyê an bS tA Sa 
aJl)Û4S aS GolÊ 4J sao 
dlkAny  keklaab  4S43a a 
ü4 çol bı ol SL ll» 
aa ga baa»o IS4 (elastique) 
„inana  olS4Ka a kê Kûk 
ete cla ala ùl sa 

4 ê yk3lS6u cıkêA&k yu 5ê ê 
Ji CayaN (çkağêq 14u CA aA 


oa yû cuya ce JJ kk ça 


2013 g- GU j lai ydd 


êka) gulak jAq 4l; So ê 
h529 KS suit ola 4 (Ganê ê 
GlSej 554 434-y5a 4J 
4 lS ja CJ KÉN) 
êna û AÛ Lat 
g)l-e) û-h çt-25 +44 
AÛ 0ê dlluêay (lela 
Shnala olan) ot-ek+ 
GolSe 5554 4343yya«4C) 
öJ2 dêt g- êbat-45 
douê o eo§S u su sul 
KLA ùA (ç jAQ 2 g45u ê< 
nûk  çıSã4kqub coyê ou 


XL kj, J54) 


n E n dn 
êşp255 nA (çolS Şa Go) 
WnCu5  ekêaS j (stress) 
Ji o yata lel Sal kj 
CD ed Da 
_çıla4y4S » yêSlSèu aS J 
445 54459 KS jA lguy548 
„nû yaula lk ça54 ççjl&ka 

lA AWAR LÃ O4 
Wûlka em o4) Sok 
5o6 _çalalêê jS j cılSeyê jA 
l3sulla 44A ,lSö >34: 
lÜ gepa Jê an 
„alS»E 

u AS age SAY Wi sa 
3ı GÎ. aZak êda aû 
GûYAÎ- (Gaznala'l) - lS êka 
su 3a4 ku è6 @ ze 
GLS 3343 öJ3-ê4033-34-S 
(3ASJI BA) aşe Ka hayal 
lê 4-4 4J Ga 3ê 444-a 
e n cd KK 
Da 4k wS allda S4 
ŞDGREMÎ E GENEL 

emlsllêi) seyda Ka)O SU 
(Aya 4JI 4a)l24010) IS4 

4J a SOK lal ya5S alê 
syy4aSku U3, qilhs 
S445 ke 4-a) z3 J-4 
g)ke) öLSa So 3 3 
an (eşta KÊ (Gar Zi 
ağa 3 ş cuşalad.a 1582 
wê54 çeyüu So)h 4 GÜüuqka 
U eê Sê ean 
E Ra Dm 
5 geo S lh (elê SE tana ao 

Ge) Skz dl şaSelûy) êye yêla 

cab Sk SÛ85S9 
3 ên3ey g4É 4l a >34 La 
sla ıl sS alê», Sc & € 
(çêyk4ku (ge 4.44) ÛznA cuyaa4 
«SL abû; «C200 a44 edu 
JGJŠÃ g Gual ê sote iê 


û Q Cnêq gı OS o98 
aJalka S3 -S3êe3 3¬ ölS4: 
„ GlS 42 5l y4e5 
waûqO) o kezl-uSlio 
SS 4-4aa il --Sèğşu 
Jêelya  Lz--5-bi- 
Gahê WþAN (i SS 
dy4--333y J-3 4-3-4542 
îlSe lk o-4 (ê403- 
au: J33la J l443 
paye5Sê o lheylsS dlê 
û otel 'llsa2ê4 (oh 
Jl aa la sl yuS alê 
elel Gl2544a5 ka 
çok iaeS8 cA e45 
4l dO of en 33259 
GIS ak42 Ch 34 
Te 4o60: çelak kl SAG CARÎ 
ALA (çe yAüUkAA Lı salkê 
4&ueanS la çal Sdisaa 
sa 9S 4 So «3ê 
e U DK DD 
dukan le lS sl bb) 
duda j yalAnêÎ cayea çe lS O, 
e)4 le oS4êsAK0 
Söküş ö lSa jl A4 oba do Xê 
uêsap54 Go. Jl g8) JS 
çeyên) AŠ Ja pes ötaul 
EWI Tera YE TI ENA bA 
lS g4É Son:  ölS4«laıaê 
iql3p 3a 3 lelouS al 
JAJ DÊ ÇSWQe yad Kı 
J6 GKSè IS lal Sl 
Jp 3i G83Soa 34033 
Jt So cçÛlê gı SılSèu 
„zlSsa 3b) ö5 5 
Gao: Ju eee êa ake 
«< çn ê y-1 € 
E n KK 
<l ıS 


Cend çûl Sê 53454 
do4e ol (suuu 4j a44 Ûsa 
gêh (ş4Ğên soy) ea 


'ullSoaqya a kûz dlşaSlûy, 
ika Û5, 
lsa J-3 qeta 
esle. lx aS alê ll A25) 

: ((Gauanll l& XY 
êaa25a (6 J3-a4j4)l ola ıS 
el) 4 «Sê ((Stress)) 
all GA Qa ja olaQlö3, 
3303S o zelîl edl l3 
çong Î4Î çe ja dinay4S Ca4Sa 
VED a 
ISE A C4 JJ4 cAJ- 
J42 ol» elê „zlSeu ku5 
ch3AJAS Lin aS dês) A 
Dy yt L5Seu lê 
çS Wu zG KS Ş clas êka 
Ji emê A 4jeu KOLÎ 35ê) 
Ù3 QAS Şey 333 33%3332 
öSsoja gl %êj344 
J^ loo êj e kul 
ball sS KS sea 
_iıûûnnêka KO u lala G cıuudê 

„alSsa (ga255 3 cekS 3 

Sey U ae--S-Li2 
la lS alê têt 
l33532535y64- êl ıa 
dilsad ok quta k+ 
sÃëtu gla gAkacn4S h4la) 
Ahula da cılaeu 

jaza a healuS lê 
ceuaa- hel Sl cûyê 
„zlSèu KS,  SYL+ kk 
ew54 oLSLa ALA 
re KOLKQ gi 4534 

-oSeogey S3) 
4h) Gila Ge al yat lia) 
çela lx jl 5S lè 4da 4l 
eş edê cê  çılSaalaya 


sa giê3İSna A4S çiya 

Skala S4354 L-«S 
6o sgU->----5J-Li-, 
(Eunice D.  Ingham) 
H3 çgêawedg444 alê 4S yadê 
(Pey) 

@ S46 l ça ESS4 
banê sla Salê 
JWûyaêÎ N ûo6q Lasul4-455 
ûne le GÊSÎ JSe a48 (eaqî 
ça XKaöêlSa , SSLasu lS, 
aka laye Salê 
Sep A 4al kd sy 
Sn allaê cotek 
„shad 

cstalal es 1930 JLual 
elaneo4 Ja eqda LS 3A 
ê cA Gîtul SK 
abad BASKE y5 4u 
Go3 «S5JbA)43 A 
Ji Guszrla4 cel OlS4Sa yadî 
Wed eto kû505 
25 olê GilŞ glk Je 
êl ed Ss a -el 3 
ê3 So4-5l2 3 ölêa4 

a3343 ' ad ÇSiyeyêb 
sl 

lk ö¬uua5 al 4J 
«< „Doreen Bayly 
gu ala SuRQ 
Uuluê geut¬ qêaBaùl) 4 
aû ga 'jaSal EU Gaoua9 432 
Koka J j uklê yê çı alek 
(ASASÊ pa J wey4-ê Î4 
,1960 1L. «yes Kı 
JC ÇS Wêjê 4 bl 
slım sl sS alê, Sk 
çe yöae)k qulaêk aS 
J-44 3 e45 A3Y aA >€ 
JJaqeo1 A SAS laê 
Ss SAQ Sua A 
SS Smaguo heglS al 


2013 g5 GU j bêmi goz 


Joata olsl JJ KAS edleyatq 
Ji naka Sha aê SS 
eêjAQ 4 ûdlKÎ Sk)A bO 


ago kada nê th çêy 4€ 
33324 J3 aê 4 AJ caseu lS ja 
lêz nak g: Gulala. > lS 
ıa Sn gı CÎ suka ck 
4l caseu dikê sa lS» 
% uo ûlSkuSkêa 0a QallluSR03 
iS gelu J uuilal su 
ölü cS Sk) 2 
SEZZÎB SOZ) ek ky Kay 
Gıka ê og saa êk olüc ya 
sa3 ellê oku 46 çul) S 
ölsutyauyea GÛ jê aê ıl y4 
AKS kk bÛ kzkaêa da jÊ 
seqa ewa gua303 go6ga353 -ÎJoê 
GA çe u ça 4d cana l< 
J KAS aA gi cêuLED j 
n end rê en ec 
J eoê2JÛ o ue luêê o çe yüi34 
a lêolea G36) je3 Jû 

AS zılSau zila ga 4ajı J44 
êa 6 oJ GÊLÎ Ga Sk 
“îşkê AV3 Ac GG y ak Gil WÎ 
Pn e dD 
lu GehêzkûÊ ) ùA a AÛ 
„öla4S«a 44 


| 


2013 g- GU j lêxai jdğ 


Û ea BO 


GIS s33 gı ûl SÊ-2 
Glzelgeo Aqaye cçta J o45lo52e 
a9,S OS ua lS O»u 4J 
Jyana O4 Glae 051345 
ùlJ& ql3y J oaeo SãLu j lS 
& öS0l4Š ıê 4Î s44 
J444 J cçşolgeo2yS a ûlöToula 
Jgoata kakÎlê êla S45 
% ölaS) a jê öluseta cê 
3 eyê a çilkên ES 
J 4glo alê J uûşe » uûaÜ 
KU S 
4J <S Gallla »yêê gişaka zûsed 
#hnıê gyaka Sey ûoUuuS 
3 înanê çaê olaz Ul 
ab Xa; Sê 4J la SR 
Khal RÎ caş k8 jê Sû 
azê çandên SR O o ı354 
3 Î-A êlekên SÊL J 
J46 J çkkwaa4043: çeJû4a lS 
Agolê ŞÛ <J kS uue J 
Khan seılSsa IS GALA 
Sıld jê 4 O (++ 
selka, CE ESA Osê kê 
3 ên ça03 S3 
lad a cılau look Gietêzd 
wnaluka, ê Elkê, Jê) «J 
Ah ŞA KI dike yi ASo j ê “SA 
JEZESANÎ Ayê ka LZT Sskşlç 
J3442 çûko ga445 j 
JAêwe Î2 êgal ab S4 jAê 
XOE RAM RESTEM Êê 
(ela 4 ê4al3 3H4 SÊN 
lae al ıl yS seılSaa- öU yê 
Jb 4J Eê çl3p <S êlseo 
23o ölSGLLALUKA j „êsê 
KDknO u5 ê ala j oJ u Ê 
HDK ezel Slkjaû û4 
Wı zıllsÉ êûe lê Enê lêê 
GA yada Sj aya44 
IS çeyê Ja 4S keılaeu GU Sû 
Gêsa Gal a3345 SO 


J öü2up JS 4l glû 4q «JS 

4a (soJO GÊLÎ le J444 
4333383 p35 S-ûgoS 4J 
CD DD 
dika god043 4 şogea cıl3èêa Û4 
Spy50A salan Qı OA 4Qq zê 
Sola ona aS SR) 
êg ikak 38S êj 
JA KÎ QÊ i SLA 35 
tayê OS) Je Qêjaaa Ziwwd 
ölüAE-JS 3 colae3uS 9-S 
êad63 @933-S 3 4lj) 3 
Zêna i oA 
oş po4ta ol S suka uu uS 
GA DA gû ja 4 GIS a> «< 
< çeta E32 gı eUşot¬ 
5a ê guoo JS ölolaesaS cbhKSên 
cêbê ayşeo oll JS 4 
JS ango 3 edeb a SLA 33 
«i sal êJ5 3 ll» Ö5 4 «< 
Sû esla aûl o uŠê Gued 
Ja KS Sl ub » kk <l 
eANnneayê (çe a yÉ ê a nSW 
ad yêz Bêj yS» yad Esxaka 
VD 
sla, Al o5 êtS GIbKA 
<l alQ coausê cilê gea0kê 
ewel kok kala lS ıS 


JJ3 4ê, 4i «<S Gu Gy 
AS«kÜ jê AJ KS galayê o35 
ıoa0ae Qeşa bul kê b3 


<5 a Jp 4% qol 4 


Qley4ê sazê ai4 45 zılSèo 
e r Dê 
el) <S Geyû gJA Ge ûli 
Jê cS ûla a lt 
AS, GLUUO, ö4 4J 3 5, 
i4 XA îa3 Ckugod a5 Wl 
REDE E e n SK E 
e yAaHeêa5 62 AJ çîlS A 
dak SERR QA, (Kasa Î 


„êşe öj ekeayê 
JU çêuea çelê 


aLSa4l5u @j4-3e3 o-5l3a 
ûl êa S Gişan kên 
3É le <S u4 S2 sek 
4 Sl Göelaal ê Ase 54 
„zazlas gl S4 calSêlsu 
êquazanla yadê f ada dêğ 
ya iannêa4S S3 geoji¬ So ê 
JS «Ca LS LS ja 
CU Ke DD 
ej köobs sul Gls- 
elê bl l444 cîê je 
W lîk al sùk+ aS 
cêOsea olülê «Cı ye cJ: 
el eê 4 êl ûsa o35 
cole 2S (ç3ioo qe Š5 4 Gk o63 
JSmal <l Ga GIS bla gqa 
wê4 Gula Jiaa jai 
êûnêl) çatê GÎSK 
qang Gişêde unêa€aS 
eka qa 3una 35o asikî 
DJ 4 sêka 8 Qa Qù GÎ 
alêk 4 qall 3ê sualê 
cuna çala qUS A54) 
Gulla çaq g4 asa ej cŠ»3u 
cûseu ayê eu Saa û 


ll&èsu IS4 l555 < 

GA du4--L 553 443- 
n DD n n 
JA ina) ü yak ça k)a 
GI bO gakê (ç404S k5 suk 
Raa OL siklê şkê 
r n ZE D 
el enaaCêa WC sguu54¬ 
ağa Gimêl) ge Š3 S0 ö4 
lsa cêallkê a54 

çûweaalkA şkê Al KS êlê 
J celal UK <ê ûla 
cÊlSeo JS cj 24543 jA ûj 
Cd De 
& 3 6SS kejIS «Cy 
cılSes êdî GelS öU «3l 
Geluêly tayê kake 
Slêgzl Gul SK al) @ 
Dêna 3jo alltoa4 +oaıS 
E Ê xn 

ıa c0ÎkA) jO cêê 54j 
eyu Solê ciaea êy 
4 ea S4 sS GPS 
DS kı KC şe yk54a Gês pilê 
&zlS»u lS 


E PX RD 
J45nal al) 14€ şedê è4 


GRê&SDA kù elSt-êL 
else SADE calša da 
danana 2asan qa Zazikûy 
ùl go-Sso bka LS 
Se an2a4ê 5 AU 41 
gla oL cê S-541 
mika di ka g45 G-32 | 
bk S3 SARA ta4 
4L nê çılSeö 3 s> olS4l 
_elSöêl&êa g3 4J Lb lS KS 
JASşo cur SSê& soJjo44S 
Gala 4Seua cılSs «<< «4ã 
ênê) ösKS4a «jA KS 
ö5 OlElSJLê j oaSê l5 
cellŠ 94S O 0Sede g45 Gûman 
go¬ CA 3-2330 3-2-4 
suka ASAS CiOleAkO 4502a 


Gala Nên celal esdok4a jı 
-ûnaKa j î8) j qOaA Zal) 
yad (çOka Ci şa jı ıSsual) 
KUL çuauı ölü eê e339 
LSS lady S445 0+334+4/ 
la gQêlS44 Sj, Lê olka 4 


2013 g-ٌ lU j bênal gdg 


eçîzada (çAc acı (l3 ceyû J: 
o& JO cs 34S (sU laê şoka j 
cöûlS l3 4j >u eyi J cal 
CE a Pe 
GA Jı yû u ol saa 
(S448 çela 4% aû 

g33 g34 Cu AX4 
del 3o ella & 
kal kada aşê şüêankaeu 
cênÎ n o 4d-a1-93--53 
lS 43l) t44 
êj ta lS kûje 
elşeu kad z45 
çlaa salkê sanl ye5 al ya5 
DJA e y4G63 SAse aku 
o14q o42 Su4Sa iê S42 
Wi ılSeu kêl ab Kikaê 
JA ISQA ) 448 è4 
» XXC3S „NRT, KNN 
4K OS 9&9 ûela-5333 
„ Kurdsat , Ktv ijba< 
A542 y4--a42 j3 l4 
cb4S cg45481İ5 GAY a öl 
+3 el« Speeda. komal 
goalo a özaoêkdaG 4J a 4ù 
las +4045) ea: 3 
Qo kêl) etat S9 
43e êU a44 l4 

4S za êladiê ê gy4-32-yê4 34-2 


laê 4Q o43 lS 
elQ syöy ûl) csuo39 
Pa r Dn 
@& 4J ca S&o 3 4k ãaal) 
AA Aa êsh ûekS J99 
4 SL) oL Xluiê JL 
JlaolŞa GılSeul) aS 40A 
@ISÜ zila ga êg xê 93-4 
lue ÉSS  GulSoe salı 
dlykd alîkê Zala ga234 
eê AC ye zıl5 t4j 
Gêl êa  SAAK a, GÎ jkd 
Sk, jı bual 
elğao ûl Ja4 cueudê € 4 

şêna Ol 


zû g4 Û uue 


nalê cul Koê 

< zê Waaa Wê Lu - 
lu ü ag cılS Û Ga 4 cu 
JS n kaka ke ao KS Gê Sakan 
J. 6S3uê ol JešÜ, S3 4l ku8 
halk yeê 4 3J5, 4! ku 5G 
GılSsa Je gila Je Jagêğê C3IS 


jê öz eikÊ êl 20458 
hae) 

le E clulêjaê akla >êji 
Xl ca Se 0na ll2 Sûkê û 
sêka, c5 cSllAê Jı saaSilla J 
5b Sl» SJ a slola cS l+ 
Gun GkaS4e le ce, 
: Sêş Gêyed 

| SS MAL OU A5 ~1 
WT 

` qx bul gw, - 2 
bi tl gull 3 
E DD E e 


(o3 S,< 
„ölasa:--3 
N # >ü) cûn gelûaU 


/ SAW) öle&kA gu JÎ D4 
J Diagta& Ö6 4404a all 
ıi J ökêû1aeÉ ju) S4434 
. „mal Sone l3 
„XWe yb olî ê2 J SU 
„zanen çe lS ala 4 clûna j Ol sla 
WG Glas ok 4l a3a 
j Kal yeo êa cslêoal2 
lS lqo4 
naê jêk (2009) saxa alyikh 
o l544 ê3 
Sadock. B. and Sadock.V. 
(2005). Pocket Handbook of 
Clinical Psychiatry. 4th ed. 
Lippincott Willams and Wilkins. 
USA. P323. 


Ella, êb ja SQakk a e> 
eç nN nh j5 j oll êl çalaê 35 
„zğ3 

Jil GAYA 4J Lz #454 j¬ 
«Jl yaa S4 4seglUlo aê êy4S 
1943 JJL, 

SeaaSê 4J Sêl e534 
uk Qral 2E ARÊ Gy NÊN 
galay<ê <J zılaso sp, lallake 4ad 
J Kêk lS e58 
peran 


ê)483) (So )l1Sja 

„L-1 

J cêlSŞao 5 SS ~ 2 
delo) ûsy¬ Xula 4 cla 
„Dêna çen 6 3JS a44 çılla 
3 654h ola gı ê5345S04- 
(ûn ÇanaS jî aS a Koê) 

olS»_lS5ja- 3 
al i3oncan 1c eyê p00) ci. 
(Gašênêozi o cayê a Gazel jo J 

iaza5S o 34y b- 4 
„Dêna dê Sıaika 


GlSALÊd 
tGlS 4Se y4. 4Lê 
J5 aS çuuaSa - 1 
q2 l954 - 2 
çi44 jS 
Jüše, cul dJ lS -3 
i ılSeLlêa 


lak (çeyt4u5S LS aa5530 
l5ê g Gasao0k ça cl 
JalSê U 4J- lazalu Ub) ê 

ulê col) 3 uîNlA2JS alla 
ê rê 
~i 

e eAlg623454 (S6 33Ö 
SSRalA lA ûl ewukaka 

3. Gkuyê jA auaC olk cola - 


2013 g-ٌ ıl J bûzat yd 


4J Şal yS gula 44 
4l Sanat SaÈkêy Sedeqe, 
a3 ella Gêz anê ıa gila e şe(Cıyasêl) 


çe yn SS ÜL @ azalay4Xea >h»33 ê E 
çn ù lSe)l La ê-4»3 4J Ûb4- ` 1 3Ö 
ona o30 dal ölSeya]351 `¬ e 
5 lKS4Î GÎ j Ka 3045 Cad 
Oa GıkaÎka y SS j SU 
EÊ E DD Dê 
cılasu «4ilaa êg lS oo o êgegês 
„za Xu REME: dûalur (çûkayê ya 
adauS jê eo 4Cı eûûdlekÎ sea al 
êê cêja-4 KS USE Ê 
ölü g6 j «S3 SJ + 
J OS4Kê ye qalSkad gk ê da Kaka 
_çüöy%sea uo Ûasgo4a J u-llae- 
„0G pl KRA ke¬ ee L 
êno 3 4&4 êb so lS 
Aalêquzê çılSezê jêk 4l Le 
dU çêl ÇSWeyl2o4 «3al 
cs Ka lS 5% qeli 6 GlS4SI A 
(Seyûy pot Jı a20 çıblo 4J a4a 
celaa onu daa ê WÎ soo4 ouS4k َ 
wJûWaqÎ gu snù êa CISkASÎ OA 4ê N 
3 eLSala 112َ Gelo 4% çalê 4 ¬ 
do4a al sı qu Sêl 
WzakuêdKıno zl qas lS 
E r r r 
GALA Bên e pokA kêş (Sj4Êş 
Gıleu GAKÎ. êka ob Şal kzala es 
hegê ASA Sl çûl çeke 3e 
îja & ûla So J celaa493 
nZûzhê dêy 
Azna BO cas la al «J le ,oka 
Ji akên gêl StaA êy548 4< 
34l gi zılasuggo êyS j êk) 
4K ka )y4êe2l9 (çêSe3a a lab 


dêêoloa cê boê / solan cS 


êzed Ja kê çêy 
JÎqOMe eeSe da l3J-al 4J 
çelk ça Oku yê aka gJallS 
«DS la şta kakê 4~ gı Kuzê 3 
alSala , GA Sul a Sl, 
Alan êso Jika jê Las şoka kubk4Î 


êda š3 cll3ay4a &))e8 kl ê 


„(ölêş,) Sêş 

_kAêSldeo yaka «Sê .1 
SR qedan J <S9 Gnaeğ «j 
eçala 454a a 4:4 

r 3-2 
E nd de e Ê Û n 
SSSA ŞA k2 cele Jı Gela 

2 a & z¬ sê 3 
cekê 3 Go-Sao oh sk 
ulê ûk «Sê» S4ê (5) 


454445 k5aê zl cıa 
egala şe jO cul s34 


(şASa jlna oa aalaaaê: çala54- GU 


AC Gull san gt -44-> 
JH. «< qgAS%3 ob 3 «<44 
ao Sis god (e5 ka ja êyê) 
(DE A e 
Gilo êa Sus b> 
nana ÇSZa 00 w445 l3 
Sqaa deşl jS cla yı Hi sS) )05 kê 


Jalê lawê Ça)ydê `9 


epê 


saya Kes ka çae lêlê 
p32 Zê gaêd: Caka lS 4a3 4S 
n DD KK 
434A 

3l S u1 

gloAlS u» -2 

U DD 
Saa ) 
Ju KALAN Gm 054.1 


sê: 

JÎR e (alê qeyê S4 2 
DÊ uuzab) qa Gê 0545 

lalê ö& J344 ab .3 
ub gû 

öl cla öU Jêk alla -Î 
ölü 4 Sl jê «şol 4ã 
ASeuLu «nê a lala 0 Gînê? 
(Sul cu lalê ûl J44) 

S5Ua ee uE e esa SO aS 
zak 5l 4al A (20) 4J «< 
doku eql qotka (ado (aka 
ölêl > Sal >3(20) gesşk j 
KI BAR v ÎSA RR ee 2 2e 
JÜnê Gen Ew LO 0a0 


2013 g-ٌ GU j hêna y4 


s Šıl, «l< 

aa (awa) geladka ls 4 
ean 44441 8S ob il gella) 
cayê golika 4444S 54 <3 
„ ölaêe3 @ 

J SR Gela @ cao laê il» 5 
Jêk 4 

saydk bey yS elya bı Wy)ş8 koê 

apa 329495 0J5), >» -1 
ü4 OLA Garo 4S4u» 44l 5S 
„ASQa a Û44 434 

Jul lan KK uk ll» 2 
- “SAqaya ye 

ntSl ê aê sad ja olka 3 
„(122َ cJial& qe Jl3) < 

Golaslsaaê  qglao jêš c3 leu 4 
AH SauAS ka ja @lOK sê 

Û RÊ O EEE 

4Î ka a gêgêdda (çılSkalaakd 4K44 
tel lS (lase 

A KAL SA SL 1 
Ji OlSaslaaê ibe sall, öU lSc»l3a5 
SSRNÊ 

gi zê t44 LS 2 
Au 5A4 DS j)4 çeyûnlkê yê 
ck, a loşa Bê ÛDI) Ja0 24 
(û5 Su4, 3 OS p34 û3 4J co 

+ ùe deo3ê3 ŠOoë 9 Je eosaî 3 

ùl 3 «SR saê» eb» 4 
„Gava J54458Î Çalê ÇSuêL ê 4h 

jö eotK qub ê gqluua caıb 5 

Ji “Sêqağeye Û48) Ja Gêlla 8 
„ ù lSkala4ê e5 all 

qe yêay545S 3 clo5U 3 7 
„ (Gu9-3 jan) a şûl» 

tûkadê ê jê êda (çalSdalayaê 4544 

3 ên tû öL5<I,.1 
Gu S4 IS jiğê geytnê û 
bl lo ibû ala) «4 
 (G53-So40, Ji öKS p54 3 dl Gao 

eyn y544S J colo5U_-3 2 
la 


öüuşo )êhyşz Olkalda, ` Û 
cen 4Q cS bê 


Br E nan 
GARA DARŞ: dejê Skê 
Gêya ê «li îgUz; 4J ikSaa 
6J AS 9g 8S lea ê gklu l905 
cel€ sus e5 SL 3 
4W  albeyku çêlê Kuta 
sgKGo leu JS Aq 
dJjaA ku4 SN  çlS4 
JOLA get SU 
hn) ıl o eSê çıSkayuê 
şayê şo6 heyna Sl 
Dl ê çot ç4 
eqa qêy4Suao- Ö593 
dang 3aSn eslê US 
JlJ Glall ê saê î 
J0J Kekê (ŞÊ204qê4 nk g 
RN B YEE kar n 


2013 g- ıi J sla yeq 


„lA asê 4 US S9558 
eln Gêlo qê qejaê aauaÖê 6e) 
hi ciÊ : ayê ayak iSy 4,A 
çû Alan sU a Ql XL çeyê 4l 
(5yê Kinea eşta jA gla Okê ê laAS (ûazS 
KSIS gla 4J «l4 all ê êka 
LS Ke NOM Gêao3 Kap (83A (sea 
EW 4 ale ê so) << boka qg)- 4 
ûakyy < kû ola jS ga g35 ck 
& os-h2yy3 4J + SAL 3O el Jãš 4< 
êda glo4 

4443: şı (aş 

% cênaya SÎJo- ê44G8 Gao532094o 
lao: lad »;6 4l + şê&uku aS jê 
ã4 5S (160-514) ckãca yx <-l53 
ûna gu lak (3) issG4l eley 
75) & isa & êU ceranS ee aa 95(12)a 
Giakd gj cı 43Î yana 39 (os aS (8 5 
aa lê ot65 SÖjo dul Xa 
za 5 (6 Gc 5)a olüca sa loo SaluS 
AERA 

Glaliz GAY aşa diye cûd 

S42 Aa IS G0Y sao 4 cî3oa êw 
ls J Ça golala Xak alê al, Jp 


g094l nul çel esal Oa 3 Waouta 
ai 5a5 ÛbhtJ qılS4ùk yasa Us 
ml el elê lsyoka sı 4 eta «J 
4 a) aS lS 4 lk Goo 4de ê 3êya45 

dO RS ci dil 4ê saa êêd aa 

ökê » Jãs 

(çja saa cùk) êaS 15% Goselo , 
Ja6:5 Geğltot Gis colê qeyûgult - 
ağa û Jj4 KS Geytlaa008u3 dl 
GA KÎ SwA qe009 9 esle12 
eyê yoo4 ele gu100/ka202 qelton 
@ yoxê ji Sea 20% çela, û „AS 
eyCaxı0a4  cêıea Jibo ls» 20 » Su 
30% Gu su%<« 30% geJ3o % cê< 
2l 535% qela, 4 „AS 3&4) SılSs3U> 
„ 50% <ua45 öSoa 44 >» 


dotan W§uRÊğê ù §)hatşûyêal Gal JakS.a 
Ja cy d04u- g45 yêûûd 
cel Ode êlê Gelo «339 354+ 
laz a çËSuS GiloEk4q c45 42l5 A 
cên 4 ûnêl) çûn çauoûa çolalay k4Seu 
lalku a J< ik) Ja clan A % ö-Ãùq ea 
Saz onê g4ê So gû 43 
E DD KK Dd 
loz 4 ûdê) e442 S Sey glk: chê mê 


dJiaz 3az alae.a 

Jo sotina /g n5 aû çên Sjo* 

pesota Su jA Çı Da OlÖka4) a4 ODÊ 
gûn Sey Sal na aolu cê kl ORA n4 l3 
E KÊ De n n r 
Cnn nê Xona Enê çet bo lêêê» O04 
Seo Gost Jşa424l ıl O3ony eel a534S04- 
5044 cla Giles ilonê cÖJo ı4 
lc 4 ã-êl> ce4045 jS Saa gölşkeua obe Jı 
iooaêêa ge46 4j aska ü06 lo elalo 
skê cola 


Jo sulu 4 QSO04/ Cay š yak çîz l> 
çêkên keslan ûla êz o Sê o4 
leş ö6Seu Jioa Sê jAê ji öSi)A» ckoSola 
J4Ch Gelê Sk jA qol) Sk ilkaa 4 
gê csolkoq So êa ö<S ölëë)3 333 
culbo Aêtbu cuuduleot 4l GSbO cayê êş 
êke jodk48 Gol qisokkê jeta Ja êg Sûkü 
o Sellš ja4 4 çu Sit)A  üllS seyê S09 
cêq Jet cuko isûl) cgolaa Beyta cl leu 
êQeo O UÜA o eHêS ulay GaböûJoa ê lase 
ia<S04a clşhbu çilka n4 cÖJo c34 
SpêSaa Ou paq gOlakên obeqal je 


kula (Au 

Jo cut@ê4u- Sl) qa 4 

ünSên peOlA lan çile lola ê Gêjo 4 
çeyên Xot suka kêl) cula¬ 45b 
rel SS kêk ŞA, 4 çe sao N de Cy Û 
_çinêl) çêla S ao JSa OlsÜ-4 cuuz:Ö col 4 
sata sa yê io Sba g Sıulda j g2 4q 
lc 64 Ja du53 ceêllbe oy Jo& 33S Gaılas 
lana GÜnu JS Gila -ıê54l abO304 
JanSea 


û lnala Ja lana 

Jı cuë4-_ l> cç hc_4q 

2K J Gabûdok cun ilex cs) 
4W SDEL4 ê y45044 gl şa e463 olk 4 
Rêl) Abo JS eolalaa a kûlSêl e44 
Asa zlose clak cetle lS 4 cê olaq 
Cas Gla4S41ka jS alal aa a goka qgesêa o gel 
nala Ek 4 ê2 4l gU) Û Kê 4 


0lşdo yada dûşa) .ù 

ernûn yad Ön 

Jegtêê Q aA lez iloEnaQ GÖJo a3549 
ella ê sê&50 05 şk cuûlê lAS a3llèu 
set hêê ol o çitaBê UA S 
eu BQ Sola eta eolalaa lae3jo aw 
3 GJ33ka lu la; CJ 4S gelan *bû 4¬ 
çanên (çû lS kilan (çl paa 4c yûùùhn çi 30a4k 
1ŞAS (em4 (lnaka WÎ aga a43lyeao42la 
AW za kula êê g2ê Sk 44 
An ula g4ç y5 y4 


BOI) Zu) da / (kal daz dama la yda 
Û12 <S a yel laq lae cÖJo sj: % 
J3a4a 4 alödoar Jo 6% JanSlLu > >exa 5/ 
êJlal saa ao la a ü-aS il4 
SDS elêyty59 qllA Ku AO 64 
ala GUZÎ in44 çeka 4Î atê) 
çlaqineada j SA Bay4. 4S aŠjo g4 çê: 
gûh lodê AÎ qadê 40y GAS ulan a8 
êWA aka at a4Sên la 4 KS kû Alê 


13S cla 4l»  öSSS êl s4 
gala o lê AnÊ qeyûu Soo% êle 
kodê Seda SS oa «4 
2>) SO SAMÊ êyê baka 
Alana êj A J3 4 a a abê 
êkng2060  aQllnacala ê ılSöGVy ê5 
Qeydê Eê Qû sê çêyi y4Xêan 
J44] kö gaSkaa g4ê Osê2aÎ gkA cemê 


Jiaşo ailê çikwed 


az! 6i )S daşe) 

ernûên Ja.) çiloÜuo4q sSJo44 
bêda EDE lh «33 4 
lSlaka 4l a4Ss3 GIRA ata 4 
Q. ê4&45 & oRAuuaoS 4 o ê5 
3 ûluüa4q Ji 3245  SQqazuÜ çl saa 
kn gyo4043 çalak çi3 S4345 


estğ5 dade Î du (jl da.ù 

eılka53, „4U _i0-- 

Ji eOlrhn 4604a gla Sê 
o2 S ilonê al c44: 3S 
lonê ¬4 ja 4Ka elöp o o) 
laz çells 4 cj, 4 ola S 

cl) 4J sao3345 o4 %4 alal -a 
ls lzoê4 bal êkê o itab 
(4an. JI 4S5)L). 4 Gulo ûJ Sesşota 
NE YEE Eb NN TONAN Y tr 
4 Gkê 4Se olüWala « êka l2o4 
JK a SR)A J Sê ib ekê 
3 y35534So4- ta golal saa lankê 
„öszk& 44 


oz)ya )hnşê Lù 

SS leka )ê G44 jon 4J l<4 l359 
Gu S <l çêjê ç3uSo445 l2. 3 
Sise gak qanda OS t0 ede oo o3 
Sea yS 4a Qı4ka jon e ca Sl 

anl) cla ê ona S 4l ja4 
öISê 0 kê 4 olê ölöt &yeo J 
Öjo th ot Su lS AQ çîW)A 


2013 g-ٌ Gu j bêmi jdj 


2013 g-ٌ U j bêxat yj 


4W 3S Skê4A gı RAS o Jo 4J 
Aşe ola jana ça Sul ka 
Zê oll aa Sonê 45 4l, ölosak 
*èöJSo8 G@J334 
e3 Slgla sg Ces o44 o44 al») saa 
taka êlatşeoê 4Î Gselgeoot lJ 
Q oh?êgt lS) qol b2 
eêlod4n kêl) û us AÛ şeyê 2 


nêl jul ÖÊ.a 

cç ÜÛEK qêûth5545 çS j-- 
Gıda çak 4a (çêla ja4 

laê çae qeoaêS cçlsê ceuÛd 

GASAÎAêS jı 03345044 (elan S4 
Ge kapêk) eda yA wêy ê şkê 4: 4-Sên 
_SnabOjon êo44jê suba geyö1uk 
êWeu oRuu aS al kc 4q ê5 4J ê< 
êolln qe DR4 ÖJO sûJi4 
O lalSe_K 4 çuy 3404: 

don edo: SUS qol 4 dlS 
ên g046  alkakı Sala sê  geaa 
JÜ zab a oA 534504-- 
uzay sula iki SS 
23o qult 2l) ou SS 4J 
ISA» 4a5 çıkêna Lê <S»; pahn 
Gıda)ê gı dJ504-5ol <4J Gûse3 J3p 
dy VE DÊ 
Hln 5345 04-ı gulê ta cO 0a3 


duan jS kû 

elkaêjo ê e ol Enê S3044 

GBASARAQ jı 4S0a qlŞlo S4ê 
lu 4 45 j) eJA qul @ «Ol55343 
eka), öa4S ê qalê A4 
an E edê dÊ 
lulu ai Slù yê jA 4Î «4Sèu 
4S çeyê (çala Kaka ê3 gû gola la 
lamên i402 AL Sk oA 4 
J544 Siya O< ölulSkê A4 j J45 j 
+ GÖJuê cJj5 GSSO44 4S4 a4 


eu: b&Ü 3l) jı 4S4al 4a GA çç4)k+jS 
„ıS naokyÜ j, 4J4 jS 4 ul 46 ila lê 

4ã SsuLa- (2013/3/26). »«S, «J.- 4 
AB (pon ŞA (lata ÎU çgA2yey çılalalkê 
saoloesa lS JS şaS û KS cl alat çînwgud43 
AKA jS aS K2L) ağa 09JS 103 

4 Ssasla, (2013/3/26) «<S, 4J - 5 
(GUAA4) Çê Çlooêa TE ûlsyes ilalalk 
êlseno& 9JSsaê a SS saê Gotê lê 
LS 5 ş4S êj SS cla şak 3è lley 4l 
4i çokan cu çûna) i443 ceoloêu 
JatSolklê 34 


Adeza SN 3/28) 5y4<, . &J- 1 
slSe la 4J zı4 çj çalê geyCo-35 
(Önen çill ê çı ueal û <l« jS 
„Sa lala) KXR gota JU 
(şa yên S (çel es lS J5 ya48 a; (GalananS SS 
elal golê J  geloka » «IS» UL 

çeyê: jS a. j< (2013/4/4) Say «J-2 
Jû ou Sl û La lj all 
mêJllea J. (WHO): @ (Workshop) j 
ûna Ğ 

Ji gl (145) ço Saşa 4 Lalaa 4l jS -3 
saÜ o csl 4 cl KS 4 qok n ela şê 


2013 g-ٌ U j banl jy 4d 


sşkùeka ùjŞ çêlade jê) Çù çSW)kA) dide 


a 


ak (ıineadado: (a30) 


NU eksena salêkî 


N.-~. 


Kû) lG ij gu¬ o 
l35- US gesa «(ls t4i 
(3) û oaE Gaza cê 4 
ölAISBI 8 eo Gui @gXS434 
çi54 , öSsualka gul Soheê 4û 
iŠeoyey er esed kêse a o30 
„4Š A4562 

E e nne 
«ls c«>5Sss> „SC. (130) 
@ OHÜ jO GSHkau 4 <S 
vê sêne Î ike ê JARÎ San Îakê 

Mûj Kêzê KÎ ieCaka 
dad(yiaa 4€ «aê KûjeauU è 32 
u baSè 3 100 J 3U 
RD DD 
ösoo „la 600 «S42 ê y< a54 
ölaka ka +ã S, cê-(-kalã3) 


E n KD 

Ji so çakan 4a3 
cs ûünynz U çuyê S4 
eq ASa 0) aû Su û Ko 3Q cêjOk 
Azka lS J34a515 „l>«a 100 

Sa lokê qegl 4 4-68 
Jlale (gûn) cS l3 )5lS 
wesê gU Î uw 5355 
6Se lS <J lj 4u4fa; Saa 
'ö643: J 


2013 g- LU j În jz 


„o ûe gnŠ Gıl&e ,es Çu 350a- 
(30) ikak CÊ jO-è Ieêdos 
(50-30) 4I5, +*l»3 « Jk 
Aza 3 (eh a cula48au GULa leu 

„Oku Hê 
_Shna XhêS cl SS çQ cw 
4.) 5 (1450) (ê alt êşo 
E n E 
ştê lana ê4 yay>5 l3ê «< 
lue kl kû sj alyê 
Xe êkasll» hê, loka dJ _%ka(80) 
<l lake l5 La» so4a La» »)44 
(NSa jy use XAW) Solê sa 
«< kaw ûdale 200 aii 
hı god ê lêlu Sû J leê ûjê 
Söaêa 4u laê J544 3 cûlea 
4l Jo AS SS K4 
. &LE 312 kuta ü Ada 
4lq XJ Jo GIS GlA abû 


JegÊaşınê çêjoe êa qlaaê 
JA ehê şad Ça kê a Gal 
(SlaŞA Wadoo 4A a şadêk Kêşe 
Gedê JA da ln aya55 
4 kS ûêğo-e (so bê 
Wy420y3 J GA 03-54-23 
cla 4 o Elka 4 3> l4 
Ji cstalayê yê asa eoa5€ 
Wa. ê Ûsyu 4Q KK za yi5èa e3 
St lêl) ûdik+ lêlal kêl 
Ji sion Günêka êk) Ol 
kase: Q48 
Kello Jû0 SR 454a 
GiZa bu ll 13 «<> 4 
olaSû GSkknuê4S » US 
Jl nG yA 44 33933 
< GÎ OhêgtDÎ sya 354a 4 
cêdAÎa AGLAL ê aso Oad3eoa45 
delê geda „«& 1000 13ê j >a 


deltold 
` 


\ 


pechoralıs major 
rartus atıdomını#. 


ıdomınal external 


quadrlcepê femorls 


pêronêdê longils--77 


A 


parensus nravıd 


rotator cuff 


# 


abisepê brachll 


atlducter must les 


tibialis anbterior 


ho ika) 


alal gu Au le ajal ~ 11. .saxall Ala yax çal)el a caylê8) 
ûl ll GLKOYI ê8 taladi le UA ca ag gasas 3¬ 8 
Al cilka ıUaSSL le )a5)) LAI Jalê le çajal HASlall, 
Alşli le Aškk al ellê) lê ls Be ane 3 Jana 4514-l, 
çi oayall ûl, 13% Axay alaya ALAYÎ lak ça salêd çl olSaYLlã 
„% 70 Axay Azlill A, JU 
ı AA çe dual Azalatuy) - 9 
dle Gulal jl UA Ajlsê ale 
J dh, SA ce Jl Jkaxlulı 
gٌ Asil, All Ayê le 45 al 
i seded 
ALMuo RAA. J- ı0 
„ba ã3 cl Saa 
WÎ > Alan A aaAJÎ 
SERE RR SA 


AUS A öğ 
3) Gukll 4une. ale U 
ı4ayayêli i sanll 
dek 3-1 
ebû ate Gajall 
aS lî (0 Uaıli 
lse n û 

.êajall 


JA» lk :4la) 
Aşe hija salê 


soşîll êê N :3yê sill ea 1 
Ga Ju Ağzı 3iê + AW Gilyê çl i 
kejal gl dil GU AkaYI ha 
DUE 3 ja Oladall dl; kala Je 
kan ûl: lx JlzašÎl ka - 2 
alçall Aa (a Azo lêsa ala lali 
AN cLeyll aC JI Ay, La<IÎ 
lS wall JA¬ lal) (all 
„ayê jll, ca silal, 

qyayall AA ay h4 - 3 
leê Ka lar dÎ Xê Uu caLal 4aal 
Aaaa (çêll GUaya QUAYI AlS 
3 a calêîll gle aka, % 18 
dašlaay 3LI ê layê cılal)ê bS 
„awel çl (le 

di, sall Jalê ca êSy- 4 
ûe yj Aşayill cla yll Ge all Olê 
_~alallı Ajiê çel goslk yukll 
aUlazll çJi ã4, ã§ All A,A&AIÎ 
„ganz êk) | 

&~a :êsşîll le ADNli 2L) - 5 
ç A3 Al ca 
çl) eem Öun çeasll Soeîll GlHê 
all Çê daa SÎ cıla yua çalê 
Gılyaîl) ala&AA (lê kusli asla 
„ j<l ale 
: Ae all, Alasll çela Yî - 6 
alãll xe ê ll AA Çik AY 
gılê Aa all JLke YU 
all daka gı U) la all 


34-a Aûala aka) 


N 


(GUI) ASI &&« - 7 
~an qaş 

Z7. axa SA ck Ajllali 4SlAI 
dilêy Ae Lı cala aq alalali 


2013 g-ٌ ıl J lslmi yêd 


` “- XWEDI DEDE Z1 < 
'?2RJREREBEJNENBEBBE: 


sûna) QAR dia 
: Alê alyê dasî N - 22 
J çS ALÊ alîk çl dak e êj 


tp la cle. j qall aşasli (leh 
„esila KA; dl cayî jll 


Sa tk cl »Gay) - 23 
ISA Dêya CS ûl ûl û lÜ 
AJluASIş 43 jl (le Gayal Ri Axa 
daş Gas! call « cala, çil çîy 
lll, 4G l> çi Sa le 
elalall. (ê dalî! (le da; kay) 
GA Ca yl (ê aa, Sılê, 

»egndll Sa le Dêya oãsu 
_gkAll sall gjLA jaali - 24 
hela çay) özull çe qala 
Ji Şil Ge alaYI, ıl yiaall ai) çê 
e Wl qal ja alael aa 4l Gal, 
„elêalaُyl, Ja! sl)» dill lã 
aji ll a se DC AãUlaı - 25 
calaş Sl Qal Û 53jaqll cukll 
ALAYÎ ah alla, la xu OS 
rd A 
„U aa&IÎ ê Da gl, _dlall lx a 


2013 g-ٌ u j Îla y4d 


TIT TFRHTITT HIR 


öAAÎ, haz J alS IYI cle sl 
û)lşê aê gle 2ekê ol öS 
u YE LA A WAKI alal 
„ê lali, Galîll ALI 3ji 

eُšh ıı _alEYI «nî Ge cdêyill „17 
Sakê 2Éş dlaaa OkAx 2l sala ll 
Ağa lan GAYÎ ê AR 4 eı lLî 
galî 2Éa gaydlk Wûlkal 28u 
Ganê a§, 2I a êka Cli)aÎ 
„ÇAN cıla lI 

:eulkayi J,la ça êSYI.- 18 
lal Ou Ayajlall il2ey) J ku 
çalê) #~adl le aslê Jx 
«us yA, a çandl Ca „nadi 

eê) t)La VU gluaLaY) - 19 
nl jı alye) Qalka LAYÎ Aza jê 
sz ARA DÎ #L UD Gali 
„dasll ça Jl5 El 

A5),S êli A zalal J,5 - 20 
ADAK şêl ÖJ «IuÃll aS dya tas 
Hc DAll Oa) aoll ê als ax 
tOkaAÎ ca Ajj «pS alaAAJ- 21 
ca lêlan GA ROL, çe dilisl 
Alê AD S alaAMA) a 2 se ladll 


„Ola yalla A;LaY) usa lgalaaLa 
ale gayal tO ãilla - 12 
dê «LL GUUYI sLê jê ala j çalê 
5Uû all GI uk lale Gşaaall away 
ön û al&1 AB) ça 3y Alla 

„% 67 Axu «DGI 
lali J lë HJ ail JS asill-.13 
dane. SA all, GOY) ASA 
35 ŞAsêll AxiKa le Sela ayill 

„ Aulad s>&s JalitaI, ö)Ssall 
Çe aa! all AalkAN - 14 
(JAISJI çıl) Oku >A sas! 

il) ca JaSl Aza le ça 
5A5 hS: yê lA, « Au4AAIÎ 
E E a da 
Gakê çUuazll a&Îl i ë3yayal) 

„aall Su cilka çê 5 aS cul 
curu 1 kaANI (çlAI Çi ~ 15 
Gay aI çl a Çı S J 
canall UA (ê auSUN aku lll 

„ Gila )all a şax AJl&al a cliêaş 
ig ak! ê Da alal Jl5 16 
alal) gl ¬ gê! le 
dlAall Ça Gêsa Jü ûsas 


ãã OSÎ, Aajê Alae. Jilall Ale, &aşal) 
KED N N ND 
saa çêaa JüYU ALAN cıla slaall Û akg 
«dilial, II eyi DA aştls Uil, 

€ cLDaRAl A laj k koa laîl) 


lal aşî 

Se la) AGA 5ala Ai ê. ê g sill Jilall «~a, 
GREYI Gdar, Ada ALI «Wat gle ASE 
ölaYI, ASDÎL Gê s3 ûna 
HA „çã Ašll, eyê jil, 1ş515 l5l Î 
ezl û lata ÛS kasî l5! 
lS] Jk skka cêbê ê 
ê dun kDyS 
il ê 
Û «dU, „aî 
öÖl ıa Y () 
dalal al; 
Gel SE 
ÞIEDWW 
.„ Jay 


dale cê sk Axa 


:Sıab 3yê 
KENL KEVER 
Ãnlall CıUAN! 4TINêÎ 
e AI 
ça A-laLAL-UJJ 
dalal) „UU 


«lal cal 
«êl ALA 
dile Ga CUlANI 
2Llaa -A)-a ala3-A-5-ul 
E2 nê ê KOLA DU 


2013 g-ٌ ll J banl yd 


Axll oa~-&a çii Jalal «UL 
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e (jll le sas LuLu dÎlãl cıla; 
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„haka 


:galdi Zaluo 

call cl aê ca lal 1lã5 Y 
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2jS JĞAI Oa le cail @4Ei 
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For this reason, antibiotic 
resistance is among the 
Centers for Disease Control 
and Prevention>s (CDC) 
top concerns. 

Antibiotic resistance can 
cause significant danger and 
suffering for children and 
adults who have common 


infections, once  easily 
treatable with antibiotices. 
Microbes can  develop 
resistance to  specific 
medicines. A common 
misconception is that a 


person>s body becomes 
resistant to specific drugs. 
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However; if is microbes, not 
people that become resistan! 
to the drugs. 

Antibiotic use  promotes 
development of antibiotic- 
resistant bacteria. Every 
time a person takes 
antibiotics, sensitive 
bacteria are killed, bul 
resistant germs may be lefi 
to grow and multiply. 
Repeated and imprope» uses 
of antibiotics are primary 
causes of the increase in 
drug-resistanî bacteria. 
While  antibiotics should 
be used to treat bacterial 
infections, they 
effective against 
infections like the common 
cold, most sore throats, and 
the flu. 
Widespreaduseofantibiotics 
pPromotes the spread of 
antibiotic resistance. Smarî 
use of antibiotics is the key 
to controlling the spread of 
resistance. Antibiotics kill 
bacteria, not viruses 
Exposure to  antibiotics 
therefore provides selective 
pressure, which makes the 
surviving  bacteria 
likely to be resistant. 
Bacteria can do this through 
several mechanisms. Some 
bacteria develop the ability 
to neutralize the anfibiotic 
before iı can do harm, 
others can rapidly pump 
the  antibiotic out, and 
still others can change the 
antibiotic attack site so it 
cannot affect the function of 


are not 


viral 


more 


the bacteria. 


Some  useful  tips to 
remember are: 
1. Talk with  healthcare 


provider : about antibiotic 
resistance: Ask  whether 
an antibiotic is likely to. be 
beneficial for your illness 

2. Take an antibiotic exactly 
as the healthcare provider 
tells you. Do not skip doses. 
Complete the prescribed 
course of treatment even 
if you are feeling better. lf 
treatment stops too soon, 
some bacteriaq may survive 
and re-infect. 

3. Do not take antibiotics 


prescribed for someone 
else. 
4. If your  healthcare 


provider determines that 
you do not have a bacterial 
infection, ask about ways to 
help relieve your symptoms. 
Do not  pressure your 
provider to prescribe an 
antibiotic 

A. Ask what else you can do 
to feel better sooner 

B. Do not take an antibiotic 


Jor a viral infection like a 


cold or the flu. 
J. Do not save some of your 
antibiotic for the next time 
you get sick. 
6. Discard 


any lefiover 


medication once you have 
completed your preseribed 
course of treatment!. 
hıtp://www,.ecde.gov/ 
gesmart/antibiotic 
Jast-facts.htmi 


-use/ 


Prof Sabria M Said AIl-Salihi, PhD in 
Microbiology, College of Nursing 


„A ntibioticresistance occurs 
when  bacteria - change 
in some way that reduces or 
eliminates the efffectiveness 
of drugs, chemicals, or other 
dagents  designed to cure 
or prevent infections. The 
bacteria survive and continue 
to multiplycausing more harm. 
These antibiotic-resistant 
bacteria can quickly spread to 
family members, schoolmates, 
and co-workers - ıhreatening 
the community with a new 
strqin of infectious disease 
that is more difficult to cure 
and more expensive to treat. 
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infection. The  causative 
agent of the infection is 
present in ıhe patient at the 
time of admission to hospital 
but there are no signs of 
infection. The  infection 
develops during the stay in 
hospital as a result of the 
patients altered resistance. 

2. Cross-contamination 
Jollowed by eross-infection. 
During the stay in hospital 
thepatientcomes intocontact 
with new infective agent!s, 
becomes contaminated, and 
subsequently develops an 


infection. 

There is mıno  clinically 
significant difference 
between the endogenous 


self-infection and . ihe 
exogenous cross-infection, 
ıhe distinction is important 
rom the standpoinî 
of epidemiology and 


prevention. 
There are two special 
situations in which an 
infeection is  considered 
nosocomial: 


1. Infection that is acquired 
in the hospital but does not 
become evidence until after 
hospital discharge. 

2. Jnfection in a neonate 
that results from passage 
through the birth canal. 
There are two special 
situations in which an 
infection is not considered 
nosocomial: 

1.  Infection that is 
associated with a 
complication or extension 
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of infection already present 
on  admission, unless a 
change in pathogen or 
symptoms strongly suggests 
the acquisition of a new 
infection. 

2. In an infant, an infection 
that is known or proved 


to have been acquired 
transplacentally fe.g:, 
ftoxoplasmosis, rubella, 
cytomegalovirus, ol 
svphilis) «and becomes 


evident at or before 48 
hours after birth. 

Healthy individuals have a 
normal general resistance to 
infection. The predisposing 
actors in  nénosocomial 
infection include: 

J. Patienî factors 

+ Debility 

* Extremes of age 

* Impaired gag reflex fe.g. 
cerebrovascular accident) 

* Trauma 
*Immunosuppressive il!ness 
fe.g. HIV) 

* Normal flora, potenrial 
pathogens 

2. Medical and surgical 
interventions 

+ Surgical incisions 

* Intravascular devices 

* Urinary catheters 

* Prostheses 

* 4Antibiotic use 

* Immunosuppression 

. Anaesthesia and 
ventilation 

3. Hospital environmen! 

* Other patient 5 organisms 
* Cross-infection, transienî 
staff carriqge 


* Environmental organisms 
* Lacek of hygiene 

* Overcrowding 

* Understaffing 


* Hospital pathogens 
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osocomial  infections 

knownalsoas hospital- 
acquired infections, 
Nosocomial infections 
are defined as infections 
that are not present or 
not incubating when the 
patient is  hospitalized 
and are acquired during 
hospitalization. Sign and 
symptoms of the infection 
may be  evident during 
hospitalization or  afier 
discharge related to the 
length of the incubation 
period. For most bacterial 
nosocomial infections, this 
means that the infection 
usually becomes evidenî 
48 hours (i.e., the typical 
incubation period) or more 
after admission. However, 
because the  incubation 
period varies with the type 
of' pathogen and to some 
extent with the patient% 
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underlying condition, 
each  infection must be 
assessed individually for 
evidence that links it to the 
hospitalization. 
ÃNosocomial infections 
are widespread. They are 
important contributors to 
morbidity and mortality. 
They will become even 
more important as a 
public health problem with 
increasing economic and 
human impact because of: 
* Increasing numbers and 
crowding of people. 

* More frequent impaired 
immunity (age, illness and 
treatments). 

* New microorganisms. 

*  Jnereasing  bacterial 
resistance to antibiotics. 
There are two forms of 
nosocomial infections: 

J. Endogenous infection, 
self-infection, or  auto- 
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INTERNATIONAL NURSES DAY 2013 


2013. - 
GAP: 


CLOSING THE 
MILLENNIUM 

DEVELOPMENT  GOALS 

(MDGs). 8, 7, 6, 5.4, 3, 2, 


Û ln xan Nurses Day 
is celebrated around the 
world every May 12, the 
anniversary of  Florence 
Jightingale>s birth. The 
International Council of 
JNurses commemorates 
this important day each 
year with the production 
and distribution of the 
International Nurses> Day 
(IND) Kit. The IND Kit 2013 
contains  educational and 
public information materials, 
Jor use by nurses everywhere. 
The MDG;s consist of eight 
goals, backed up by ı8 
targets, and beneath that a 
set of indicators to measure 
the targets. The targets are 
quantitative, global and 
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time bound - the aim was 
to achieve all ıhe MDGs by 
2015, taking 1990 levels as 
the baseline for progress. 
Three of the goals - numbers 
4, 5 and 6 - are specifically 
velated to health: 

Goal 1: Eradicate extreme 
poverty and hunger 

Goal 2: ÃAchieve universal 
primary education 

Goal 3:  Promote gender 
equality and empower women 
Goal 4:  Reduce child 


Closing the gap: 


mortality 

Goal j5: Improve maternal 
healıh 

Goal 6: Combat HIV/AIDS, 
malaria and other diseases 
Goal 7: Ensure environmental 
sustqinability 

Goal 8: Develop a global 
partnership for developmen! 
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